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Fisa de activitate abilitati de viata

Scop:
Sa dezvolte capacitatea cadrelor didactice de a elabora si aplica fise de activitate
dezvoltand abilitati de viata in randul elevilor de la clasa.

Obiective operationale:

1. sa identifice elementele unei fise de activitate;

2. sa examineze nevoile de dezvoltare a abilitatilor de viata a elevilor din mediul rural
pentru elaborarea unei fise de activitate particularizata;

3. sa aplice fisa de activitate dezvoltand abilitati de viata in randul elevilor de la clasa.

Nevoia de invatare:

v Modele de fise de activitate

v' Plan anual de activitati

v' Fise de activitati — elaborare

v Plan anual de activitati - elaborare

Scurta prezentare a continuturilor:

Aceasta disciplina prezinta informatiji legate de figsa de activitate privind dobéandirea si
dezvoltarea de abilitati de viata la elevi i planul anual de activitatj.

Pe parcursul acestei discipline se vor prezenta modelele unor fise de activitate pentru a
ajuta la crearea unei imaginii de ansamblu asupra acestei metode de pregatire, desfasurare,
urmarire i evaluare a activitatii activitate privind dobandirea si dezvoltarea de abilitati de viata
la elevi. Se va prezenta de asemenea un model de plan anul de activitati pentru cunoasterea
principalele caracteristici ale acestuia si ale avantajelor pe care le aduce.

Pentru verificarea asimilarii informatiilor prezentate printr-un exercitiu practic se vor
elabora cinci fise de activitate. De asemenea tot pentru verificarea asimilarii informatiilor
prezentate prin intermediul unui exercitiu practic se va elabora un plan anual de activitati.

in dezvoltarea si dobandirea de abilititi de viatd, elevii invatd completand educatia
formald cu cea nonformald, prin experimentare, deoarece acesta este spatiul in care ei sunt
principalii jucatori in activitati. Ei sunt aceia care le propun, le aleg in functie de nevoile si
profilul lor, urmand ca, avand sprijinul profesorului sa le pregateasca, sa le dezvolte si le
evalueaza, in prisma abilitatilor de viata dezvoltate.
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Dobéndirea de abilitati de viata prin intermediul activitatilor

Copiii sunt principalele personaje in toate activitatile. De foarte multe ori ei sunt cei care
propun jocuri, care aleg activitatiile si au un rol important in pregatirea lor si indeplinirea pana
la bun sfarsit.

Activitatile in echipa sau cele in care este nevoie de un adult le ofera copiiilor o
experienta personala in care isi pot dezvolta caraterul si spiritul solidaritatii.

De exemplu, nu exista un mod mai bun de a invata cum sa apreciezi pe cei din jurul tau
decét atunci cand incepi sa vorbesti cu ei, sa lucrezi cu ei, gi apoi sa poti imparti din ce ai cu
si cu acestia. Nu exista un mod mai bun de a-{i dezvolta simtul prieteniei decat impartind ce
avem cu prietenii si apropiatii nogtri.

Prin aceasta metoda de a invata descoperind, copiii asimileaza cunostintele intr-un mod
mai profound si longeviv, si 1i stimuleaza sa se implice mai activ in propria lor formare si
dezvoltare.

Activitatile ofera un mod foarte placut copiiilor de a se dezvolta si de a avea o experienta
individuala unica. Deosebirea dintre activitati si experienta castigata in urma acestora este ca
activitatile se fac in grup, impreuna cu mai mulii colegi din clasa, iar experienta se dobandeste
individual in functie de stadiul si progresul fiecaruia.

Activitati Abilitatea de viata
- ce se intampla in exterior, actiunea | - ce se defineste in interior, este ceea ce
care ii implica pe toti ceilalti. asimileaza sau dobandeste fiecare in

urma activitati, in termeni de cunostinte,
abilitati, atitudini

- un mod util de a genera diferite situatii. | - ce se intdmpla in interiorul fiecarui
copil cand se confrunta cu aceste
situatii.

Trasaturi generale legate de activitati

- O singura activtate poate genera o varietate de abilitati de viata dobandite si dezvoltate
pentru fiecare copil care participa, in functie de caracterul fiecaruia;

- O activitate poate decurge foarte bine si scopul sau poate avea succes pentru toti
participantii; totusi, exista posibilitatea ca pentru unii copii sa nu aiba rezultatul scontat, iar
acestia nu-si vor insusi experienta obtinuta din urma acestor activitati;

- Pe de alta parte, putem lua in considerare ca o activitate nu a fost foarte reusita, dar
care totusi le-a oferit copiiilor ocazia dobandirii si dezvoltarii a unei abilitati de viata.

Printr-o activitate, elevul invata sa observe regulile liberului consimtamant, sa aiba
respect fata de allii, sa fie loial fata de sine insusi si fata de altii, sa-si accepte propriile limite,
facand intotdeauna tot posibilul pentru a se depasi, sa colaboreze cu altji. in afara activitatilor
ce tin de clasa, el exercita functiile sale motorice, perceptive si imaginative si traieste propria
sa experienta in dezvoltarea de noi abilitati de viata.
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De ce se participam la activitati alternative de invatare, folosind metode nonformale? in primul
rand, joaca poate fi considerata ca atitudine. Din aceasta perspectiva, joaca este un mod de
abordare, un stil personal si o cale de a face lucrurile. Este un punct de vedere din care sa
observi si sa judeci lucrurile, nu grav, ci cu optimism si umor, permitadndu-ti tie Tnsuti sa fii
surprins de viata.

in al doilea rand, activitatile desfasurate intr-un context nonformal este primit ca o metoda
spontana de descoperire de sine, a celorlalti si a lumii. Participarea la astfel de activitati atrage
dupa sine experimentarea, observarea cat de departe poti merge, aventurarea, straduirea si
sarbatorirea. Joaca impreuna cu ceilalli implica participare, ajutor reciproc, organizare,
invatarea felului in care sa castigi si sa pierzi. Din aceasta perspectiva, activitatile de deprinde
de noi abilitati de viata sunt o metoda de introducere in viata societatii, deoarece, ca si in viata
de zi cu zi, exista reguli carora fiecare trebuie sa se supuna.

Activitatile de deprinderi de noi abilitati de viata ii atrag cel mai mult pe elevi si determina cel
mai mult invatatura. Astfel, fiecare participant are o responsabilitate de care sa se achite,
folosindu-si inteligenta si talentul. Fiecare participant trebuie sa se concentreze la ceea ce face,
deoarece, daca nu este atent, echipa lui poate pierde.

Prin astfel de activitati, elevii invatd ca nu putem invinge intotdeauna, ca uneori trebuie sa ne
punem in locul altora, sa ne controlam impulsurile fizice, sa ne stapanim pe noi insine si sa
stapanim impulsul de a interpreta regulile in folosul nostru. De asemenea, cei mai talentati
jucatori trebuie sa imparta cu cei mai putin capabili, care, in schimb, Tnvata de la mai practicii
lor colegi. Prin activitati de deprinderi de noi abilitati de viata, fiecare, chiar si cei mai netalentati,
stralucesc la ceva, in mod deosebit.

Desfasurarea unei activitati de deprinderi de noi abilitati de viata

Elemente de care trebuie sa tinem cont atunci cand organizam o activitate:

Numar de jucatori, varsta, sex, pregatirea fizica a fiecaruia, gradul de pregatire al
jucatorilor, vreme, imbracaminte (trebuie adaptatd), mentalitatea jucatorilor (gusturile lor),
obisnuinta de a se juca (care ne ajuta sa alegem jocuri mai dificile sau mai usoare), loc,
materiale de care dispunem, durata disponibila, momentul zilei.

Inainte de inceperea activitatii

Aducem materialele necesare pentru activitatea planificata.

Crearea dispozitiei necesare, vedem daca toata lumea este prezenta, daca au o tinuta
practica (atentie la obiectele ce pot cauza accidente).

Pentru a da explicatii clare, cream liniste si maximum de interes, de atentie. Cateva
metode :

- fiti de un calm imperturbabil si uitati-va la ceas ;

- Incepeti explicatiile cu voce joasa ;

Vorbim tare, rar, astfel incat fiecare copil sa inteleaga si sa vizualizeze desfagurarea
activitatii. Intelegerea acesteia va fi facilitatd daca utilizati scheme vizuale sau exemple.
Ganditi-va cum vor percepe jucatorii o0 schema fata de un discurs lung. Explicatia trebuie sa fie
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completa, dar scurta si progresiva, explicatiile trebuie ordonate si daca se poate sa se faca
mereu in aceeasi ordine (sa avem o fisa de activitate).

Ordinea in care se fac explicatiile:

Exemplu, dupa caz:

 teren, limite;

+ impartirea pe echipe (cu semne distinctive si nume), daca e cazul,

 scopul si spiritul activitatii;

* regulile principale, in numar mic, si, daca se poate, reguli secundare in timpul
activitatii;

* timp limita;

* reguli particulare: ce nu trebuie facut;

* sugerarea unor tactici, tehnici;

* intrebati daca sunt necesare explicatii suplimentare.

Ne asiguram ca toti participantii au inteles, pentru a incepe activitatea.

Pentru ca o activitate sa aiba un feedback pozitiv trebuie sa:

v" Avem materialele necesare pentru buna desfasurarea a activitatii

v' Alegem activitatea adecvata situatiei;

v Pregatim in avans tot ce ne trebuie;

v’ Stabilim reguli simple si le exprimam clar de la inceput: copiii trebuie sa inteleaga cum va
decurge activitatea;

v i incurajam constant fara a ne implica noi, adultii, fiind momentul lor de invatare si de

dezvoltare de noi abilitati de viata;
v Ne asiguram ca toti elevii participa la activitate, suntem incluzivi.
v/ Lasam activitatea sa decurga natural si sa nu intrerupem fara un motiv bun;
v" Evaluam activitatea si desfasurarea ei impreuna cu profesorul de la clasa;
v

Fisa de activitate (model)

Denumire activitate:
Abilitatea de viata:
Locul desfasurarii:
Nr. participanti:
Durata activitatii:
Descrierea activitatii:
Pregaétirea activitatii

Obiectivele activitétii:

Desfasurarea activitatii
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Evaluarea activitatii:

Materialele necesare:

Fise de activitate (exemple)

Exemplu 1

Denumire activitate: | Alfabetul

Abilitatea de viata: | Asumarea de decizii

Locul desfasurarii: | Oriunde

Nr. participanti: Minim 10 copii

Durata activitatii: 30 - 45 minute

Descrierea activitatii:

Pregétirea activitatii

- Este recomandat ca aceasta activitate sa fie organizata chiar la inceput de
an scolar, cand acestia nu se cunosc foarte bine. Astfel, au posibilitatea de a
decide cum doresc sa se descrie pe sine.

- Inainte de a Incepe activitatea, facilitatorul va pregati pe cate un A5 fiecare
litera din alfabet, dupa care va distribui aceste litere, in tot perimetrul pe care
il are la indemana pentru aceasta activitate.

Obiectivele activitatii:

- de a se cunoaste mai bine intre ei

- de a alege literele care-i caracterizeaza mai bine in directiile indicate de
catre facilitator

Desfasurarea activitatii

Facilitatorul va explica ca in spatiul de desfasurarea se afla toate literele din
alfabet. Imediat ce el/ea va indica un domeniu de cunoastere, elevii se vor
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gandi la primul cuvéant care le vine in minte si se vor indrepta se initiala acelui
cuvant.

De exemplu, sa se géndeasca la un hobby, la un stil de muzica, la un vis
pentru anul scolar, etc.

Dupa fiecare runda, facilitatorul va trece pe la fiecare in parte pentru a fixa
informatiile transmise si sa le argumenteze, daca necesita dezvoltarea ideii.
Dupa 5 maxim 6 runde, vor crea un cerc cu toti participantii si, trecand pe la
fiecare in parte, vor avea posibilitatea de a prezenta informatiile aflate despre
ei.

Evaluarea activitatii:

Pentru evaluarea activitatii vom apela la observare, urmarind implicarea si
seriozitatea in raspunsurile pe care le-au oferit.

De asemenea, ii vom intreba daca au descoperit noi informatii despre ei si
despre ceilalti.

Materialele necesare:
- alfabetul scris pe cate un A5; se pot scrie pe foi colorate, pentru a fi mai
atractive.

Exemplu 2

Denumire activitate: | Fratii

Abilitatea de viata: Rapiditate, cooperare

Locul desfasurarii: | in natura
Nr. participanti: Minim 10 copii
Durata activitatii: 15-20 minute

Descrierea activitatii:

Pregaétirea activitatii

- Este recomandat ca aceasta activitate sa fie organizata cand elevii au
inceput sa lucreze in echipe mai mici.

- Tnainte de a ncepe activitatea, facilitatorul se va asigura ca zona de
desfasurare nu implica riscuri de accidentari.

Obiectivele activitatii:

- de a coopera cu inca o persoana din grup

- de a fi rapid in a ajunge la "fratele” lui/ei

Desfésurarea activitéatii

,Fratii” — elevii sunt impartiti in echipe de 2 persoane, urméand ca perechile
sa isi stabileasca un spatiu unde se vor aseza si vor sta spate in spate. Pe
cand se striga "Fratii” prima data — acestia vor putea fugi dar in directii opuse.
La al 2-lea strigat ,Fratii” — acestia vor trebui sa se regaseasca si tot spate in
spate se vor aseza ghemuit.
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Rand pe rand, cei care se vor aseza la urma — vor iesi din joc devenind
observatori.

Evaluarea activitatii:

Pentru evaluarea activitatii vom apela la intrebari ajutatoare, spre exemplu:
cum s-au simtit pe perioada activitatii? Ce strategii au folosit pentru a raméane
cat mai mult timp ca "frati”? Ce ar fi putut face diferit daca ar mai participa o
data la o astfel de activitate? La ce i-a ajutat aceasta activitate si ce au invatat
despre ei?

Materialele necesare:

Exemplu 3

Denumire activitate: | Mesaj desenat

Abilitatea de viata: | Creativitate

Locul desfasurarii: | In sala de curs
Nr. participanti: Minim 15 copii
Durata activitatii: 20-30 minute

Descrierea activitatii:

Pregétirea activitatii

- Tnainte de a incepe activitatea, facilitatorul se va asigura ci zona de
desfasurare, va pregati colile de flipchart si markerele necesare.

Obiectivele activitatii:

- de a realiza un desen, impreuna cu echipa sa

- de a contribui cu imaginatia sa la mesajul desenat impreuna cu echipa sa
Desfésurarea activitéatii

Grupul este impartit astfel incat sa fie 5 maxim 6 copii/echipa.

Acestia vor sta intr-un sir, totii fiind cu spatele la coala de flipchart.

Pe rand, fiecare membru din echipe va merge la coala de flipchart si vor
putea trasa un singur simbol pe foaie (poate fi o simpla linie dreapta, curbata,
un cerc, un patrat, o bulina, etc).

Dupa ce prima persoana de la fiecare echipa a desenat simbolul va merge
inapoi la echipa predand stafeta catre urmatoare persoana din echipa.
Scopul activitatii este de a transmite un mesaj desenat, pe un subiect ales
de facilitator (de exemplu: despre natura, despre ei ca indivizi, despre cum
vad ei societatea, despre viata la tara, etc).

Activitatea se termina dupa ce fiecare membru din echipe a ajuns de 3 ori la
desen.

Activitatea se va termina, dupa ce fiecare echipa va crea povestea mesajului
desenat si o va transmite celorlalte echipe.
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Evaluarea activitatii:

Pentru evaluarea activitatii vom apela la intrebari ajutatoare, spre exemplu:
cum s-au simtit pe perioada activitatii? Cum au continuat mesajul desenat
din simbolurile pe care le aveau pe coala de flipchart? La ce s-au gandit cand
au creat anumite simboluri? La ce i-a ajutat si ce au invatat din aceasta
activitate?

Materialele necesare:
- coli de flipchart (sau coli A3)
- markere (sau carioci)

Exemplu 4
Denumire activitate: | Eu si familia mea
Abilitatea de viata: | incredere in familia sa
Locul desfasurarii: | Oriunde
Nr. participanti: Minim 15 copii
Durata activitatii: 1 ora

Descrierea activitatii:

Pregétirea activitatii

- Tnainte de a incepe activitatea, facilitatorul se va asigura ca zona de
desfasurare este inafara oricarui pericol de accidentare.

- De asemenea, se va asigura ca elevii vor invita la aceasta activitate un
membru din familia sa (tatal, mama, unul dintre frati).

- Se recomanda aceasta activitate in luna martie.

Obiectivele activitatii:

- de a-si recunoaste membrul din familie

- de a observa trasaturile si caracteristicile membrului din familia sa
Desfésurarea activitéatii

Vom invita membri familiei sa fie intr-o alta sald decéat cea unde sunt elevii
din clasa.

Acestia iti vor alege un spatiu din sala, asteptand sa fie recunoscuti de elevul
— familia sa.

Elevii, unul cate unul, vor fi legati la ochi si vor fi adusi in sala unde sunt
invitatii lor. Folosindu-se doar de simtul tactil si de miros, asi vor recunoaste
membrul din familia lor, cel care a venit cu ei la activitate.

Activitatea se termina, dupa ce fiecare elev, isi recunoaste membrul din
familie prezent.

Evaluarea activitatii:

Pentru evaluarea activitatii vom apela la intrebari ajutatoare, spre exemplu:
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pentru elevi — cum s-au simtit ca, legati la ochi, sa isi recunoascé membrul
din familie prezent la activitate? Ce alte simturi au folosit? La ce i-a ajutat si
ce au invatat din aceasta activitate?

Pentru membrul din familie — cum le-a fost sa fie atinsi de elevi pentru a fi
recunoscuti? Cum s-au simtit atunci cand a venit chiar elevul — familia lui? La
ce cred ca i-a ajutat aceasta activitate?

Materialele necesare:

- esarfe

- 2 sali, 2 spatii diferite unde sa stea cele 2 echipe

Planul de activitati

Planul de activitati se realizeaza la inceputul anului scolar i se vizeaza dezvoltarea si
deprinderea de noi abilitati de viata. Indicat ar fi ca pe parcursul unui an sa existe 15-20 de
activitati pentru a putea observa un progres la elevi gi pentru a implementa o continuitate in
evolutia lor prin intermediul abilitatilor de viata pe care acestia ar dori sa de dezvolte.

Inainte de schitarea unui plan de activitati este indicat a se face un inventar la toate
activitatile realizate pana in prezent, un recensamant al elevilor existenti si a situatiei materiale.

Dupéa care sa va bifati in calendar, care sunt momentele pe care le veti folosi in
activitatile cu elevii de la clasa: sarbatorile legale, zile internationale, vacantele, etc. Asa va va
fi mult mai usor in a schita si activitatile de deprinderi de noi abilitati de viata pe care doriti sa
le organizati la clasa pentru elevi.

Planul de activitati (model)

Situatia actuala

Septembrie | Octombrie | Noiembrie | Decembrie | lanuarie | Februarie | Martie | Aprilie | Mai | lunie

Abilitati de viata de dezvoltat
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Planul de activitati (exemplu)

Situatia actuala

- elevi de clasa a I-a
- elevi din mediul rural
- 20 de elevi din care peste 70% sunt din familii cu mai mult de 2 frati

- etc
Septembrie | Octombrie | Noiembrie | Decembrie | lanuarie Febru | Martie | Aprilie Mai lunie
arie
Lucru
manual: Colinde Eu si|lLa
toamna de familia | plantat
din frunze Craciun mea
Ziua lesire de
Alfabetul Fratii Mesaj lesire  cu Vana- Europei | 2 zile in
desenat sanie toarea natura
de oua
Activitate Cazemate
Halloween si
bulgareala

Abilitati de viata de dezvoltat

- increderea in sine
- comunicarea n fata unui grup de 10 copii

- creativitatea si imaginatia

- cooperare Tn echipe mai mici

- motricitate

- deprinderi practice

Important este ca, dupa ce ati facut planul de activitafi pe tot anul sa fiti consecventi si
sa respectati cat mai mult din ideile conturate. Numai asa veti observa acele abilitati de viata
dezvoltate. La sfarsitul anului scolar este indicata evaluarea; rezervati-va o zi intreaga pentru
o discutie cu elevii. Un feedback de orice natura este foarte util pentru urmatorul an intrucét va

va ajuta n conturarea ideilor pentru viitor.

FUNDATIE

CU ACTIVITATE
IN DOMENIUL
SANATATII
MINTALE
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