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Joc de rol

Metodé explicatd din perspectiva cultivarii empaniei, intelegerea si acceptarea
diversitatii si constientizarea interculturalitatii.

Jocul de rol este 0 metoda de invatare activa, bazata pe explorarea experientei elevilor
participanti la procesul educational, oferindu-le un scenariu in care fiecare persoana are un
anumit rol de jucat. Elementul principal al acesteia este discutia si invatarea mai mult din
propria noastra experienta si din a celorlalti.

Jocul de rol este un instrument foarte puternic de a pune experienta elevilor participanti
pe masa, mai ales cand este folosita cu scopul de a vorbi despre interculturalitate, drepturile
omului, diversitate. Din aceasta cauza conditiile preliminare sunt de o importanta majora in
atingerea obiectivelor activitatii in care jocul de rol se foloseste.

Acestea sunt:

v" Cadrul pentru scopurile si obiectivele clare — De ce facem acest exercitiu? / De ce am ales
aceasta metoda?

v Nevoile si natura specifica a grupului insusi. Scenariul poate fi adaptat conform acestui lucru.
Se va tine cont de véarsta elevilor, situatia social-econimica in care se afla, profilul elevilor participanti.
Nimeni nu trebuie sa fie jignit persoan de scenariul propus sau de jocul cuiva. Puteti alege sa le dati
elevilor roluri pe care nu le pot avea niciodata in viata reala.

v' Timp — trebuie sa fie suficient timp pentru a dezvolta piesa/sceneta, pentru a avea cat mai
multe probleme de discutat dupa aceea. Este de asemenea necesar sa se aloce timp pentru ca
participantii sa-si inteleaga rolurile si pentru a intra in pielea lor. Este de asemena important sa se
planifice 0 pauza dupa ce scenariul este jucat — permite elevilor sa iasa din rolurile lor inainte de a
incepe discutia.

v Observatorii (acei elevi care nu au luat parte la scenariu) trebuie sa fie bine instruiti si rugati
sa contribuie la discutie pentru ca adesea furnizeaza multe materiale utile.

Pot fi unii elevi ce nu se simt confortabil in timp ce joaca. De aceea este bine sa ii invitati
sa practice efectiv jocul de rol doar pe acei elevi care se simt confortabil sa faca asta. Restul
pot fi spectatori si pot fi parte la discutiile ce vor avea loc dupa jocul de rol.

Jocul de rol este o metoda foarte buna de a revizui experienta, si atunci cand o utilizezi
n sesiunile de invatare care vizeaza cultivarea empatiei, acceptarii, intelegerea si acceptarea
diversitatii intre oameni si cultivarea unui comportament de respectare a drepturilor omlui,
obiectivele sale e important sa fie - analiza prejudiciilor, promovarea empatiei si acceptarii in
grup si intre diferite culturi, analiza relatiilor dintre elevi care poate sunt intre elevi din categorii
minoritare sau majoritate, limitele tolerantei etc.

Situatiile in care se poate aplica aceasta metoda nu trebuie sa fie complicate si nici sa
dureze mult. Se pot da situatii simple pe care elevii sa le puna in practica/sa le joace, pe baza
de improvizatie, in fata elevilor. Scopul si atentia nu sunt actul artistic sidramaturgic si crearea
unui context in care elevii sa vada si sa dezbata o situatie reala, cu care poate relationeaza,
punandu-se ei insisi in ipostazele respective.
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Exemplu de exercitiu joc de rol (1):

Nume: ,Marele joc al puterii”*

Acest joc este adaptat dupa metodologia lui Augusto Boal — Teatrul celor Opresati
(metoda de interventie socialad in comunitate)

Este un joc non-verbal ce studiaza efectul puterii in societate si comunitati mici si mari.

Resurse necesare: 1 foarfeca, 1 coala alba de hartie, 1 market, 1 scaun

Marimea grupulu: 7 pana la 35 (elevii pot fi impartiti in subgrupuri de sapte)

Timp: 1 pana la 2 ore. (sau mai putin, in functie de céti elevi propun situatii)

Detaliere proces:

1) Cere elevilor sa se aseze pe podea in cerc (daca exista posibilitatea), si obiectele puse la
ntdmplare n centru.

2) Spune elevilor continutul si scopul jocului. Explica sarcina grupului. Sarcina este sa aranjeze
obiectele astfel incat unul dintre obiecte sa devina cel puternic obiect in relatie cu celelalte obiecte pe
care le au la dispozitie. Elevii trebuie sa vina pe rand, individual sa incerce sugestiile proprii, asezand
obiectele ca intr-o imagine/fotografie. Orice aranjament este posibil cu exceptia de a scoate vreun
obiect in afara cercului. Elevul care propune nu trebuie sa explice imediat care a fost ideea din spatele
pozitionarii obiectelor. Mai intai se vor intreba ceilalti elevi ce vad ei si ce obiect vad a fi cel mai puternic
si de ce. Dupa ce se strang mai multe idei, elevul care a propus si executat o idee va fi rugat sa explice
si el care a fost ideea initiata.

1. Atentie! Orice parere este permisa si orice optiune este viabila.

3) Pasul urmator, dupa ce grupul a proiectat un aranjament pe care il considera cu totii cel mai
puternic, un elev al grupului trebuie sa ocupe o pozitie de putere fara sa miste nimic.

Le poti cele celorlalfi elevi (sau céativa dintre acestia) sa se puna in pozitii $i mai puternice, in
felul acesta luand puterea de la prima persoana.

Reflectie si evaluare

Lasa prima data elevii sa exprime cum s-au simtit cand au creat puterea sau cum au
reactionat la ea. Revino la aceste sentimente mai tarziu in discutie. Revizuieste scopul simularii
asociind relatiile intre culturile din comunitati. Revizuie dezvoltarea diferitelor aranjamente si
legatura lor cu situatiile de zi cu zi. Fii foarte clar si specific, da un exemplu concret din propria
ta experienta. Faciliteaza discutia de mai departe cu urmatoarele intrebari:

v Cum afecteaza puterea relatiile noastre personale acasa, la scoala si in comunitatea ta?

v' Cum este metinuta puterea si cum este asociata cu ierarhia culturala?

v" Cine detine puterea in comunitatea ta, si cum este manifestata?

v" Ce putem prelua ca invatare din cadrul acestui exercitiu si aplica in viata reala?

Exemplu de exercitiu care combina dezbaterea cu joc de rol si reflectia (2):

Important! Aceasta activitate este potrivita pentru elevii de clasele a Vll-a si a Vlll-a

Pentru elevii din clasele inferioare este important sa fie schimbate cartoanele cu roluri, pastrand
ideea ca ele trebuie s& ilustreze prejudecdti si situatii dificile in care se afld anumite
comunitati/minoritéti, dar care sunt mai accesibile varstelor inferioare.

1 Metod& adaptata din — Games for Actors and Non-Actors, Augusto Boal si invatare Interculturala - T-Kit - Consiliul
Europei, 2003
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Fa un pas in fata’

Instructiuni:

1. Impartiti fiecarui participant cate un cartonas de rol (asa cum sunt prezentate mai jos) si
mentionati sa pastreze continutul cartonasului secret.

2. Rugati participantii sa realizeze exercitiul doar din perspectiva rolului de pe cartonas. Pentru
a-i ajuta, puteti sa le adresati cateva intrebari pentru a intra mai bine in "rol”: Cum a fost copilaria ta?
in ce fel de casa ai locuit? Ce fel de jucérii ai avut? Ce meserii au avut parintii tii? Care este viata ta
de zi cu zi in acest moment? Ce faci de obicei dimineata, la amiaza, seara? Ce stil de viata ai? Unde
locuiesti? Cati bani castigi pe luna? Ce faci in timpul liber? Ce faci in vacanta? Care sunt cele mai mari
temeri ale tale? (Se pot inventa si adauga mai multe intrebari pentru ca participatii sa aiba o imagine
cat mai completa a rolului).

4. Rugati participantii s se aseze in picioare, unii langa ceilalati, tindndu-se de mana intr-o linie
si spuneti-le ca veti citi mai multe afirmatii. Pentru fiecare afirmatie la care, conform rolului, pot
raspunde cu da, trebuie s& facd un pas inainte. in caz contrar, trebuie sa rdmana pe loc.

5. Cititi afirmatiile pe rand, facand pauze intre ele pentru a le permite participantilor sa vada
unde sunt in raport cu ceilalti. Evident, participantii cu roluri mai avantajoase (situatie materiald buna,
apartenenta la grup majoritar etc.) se vor afla ihaintea celor cu roluri mai putin avantajoase.

6. Dupa terminarea exercitiului realizati o discutie in grup cu participantii, pentru a reflecta
asupra celor intamplate. Important! Dupa terminarea exercitiului, readuceti atentia participantilor la
timpul prezent, pentru a-si iesi din rol.

Procesare si evaluare

v incepe’gi prin a-i intreba pe participanti ce s-a intdmplat. Dupa, puteti adresa intrebari precum:

v Cum v-ati simtit in momentul in care ati facut un pas inainte/ ati ramas pe loc?

v" Pentru cei care au facut pasi inainte foarte des, cand ati observat ca unii nu se miscau la fel
de repede ca voi?

v" A simtit cineva revolta sau uimire iTn anumite momente?

v' Cat de usor/ greu a fost sa-si joace rolurile?

v Poate cineva sa ghiceasca ce rol au avut ceilalti? (Aici puteti invita participantii sa-si
dezvaluie rolurile avute).

v" Exista vreo similitudine intre acest joc si societateal/ viata reala? Daca da, care sunt acestea?

v" Ce ar putea face ei impotriva inechitatilor sociale?

Materiale

Cartonase de rol:
Esti o mama Esti un ténar cu Esti un profesor Esti un tdnar de 18 | Esti fiul unui
singura de 24 de dizabilitati universitar somer | ani care a trait imigrant arab care
ani, necasatorita si | locomotorii care intr-o tard a carei | toata viata intr-un conduce o un lant
fara loc de munca | utilizeaza scaunul | limba nu o centru de de restaurante

rulant vorbesti fluent plasament profitabil

Esti un preot catolic | Esti o tanara roma | Esti o femeie de Esti un refugiat de | Esti un om al strazii,
intr-o comunitate de 25 de ani 70 de ani, cu o 24 de ani din Siria, | intr-un oras de
ortodoxa absolventa de penise minima si | abia intrat intr-o marime medie. Ai 45

2 Adaptare dupa Compass - A manual on Human Rights Education with young people (2002) — Editura Consiliului Europei
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stiinte politice

care traiste
singura

tara straina

de ani

Esti student la
stiinte economice
in anul 3, din
Bucuresti, bolnav
de cancer

Esti o tanara roma
de 17 ani care nu a
absolvit scoala
primara

Esti fiica de 18 ani
a ambasadorului
SUAin tarain
care acum
locuiesti

Esti un barbat de
35 de ani,
proprietar al unei
companii
profitabile,
casatorit, cu 1 copll

Esti un elev de liceu
care locuieste intr-o
zona rurala fara
acces la internet

Esti o femeie de
etnie roma care s-a
casatorit la 18 ani
si a absolvit doar
opt clase

Esti un barbat de
35 de ani, gay,
infectat cu HIV

Esti un copil de 8
de ani care trebuie
sa mearga zilnic 8
km pe jos pana la
scoala

Esti presedintele
organzatiei de
tineret a unui partid
politic aflat acum la
putere

Esti o tanara de
etnie araba care
traieste intr-o
comunitate
traditionala

Situatii si evenimente
. Ai avut intotdeauna resurse financiare necesare/ satisfacatoare
. Ai o casa decenta, cu acces la utilitati
. Nu ai fost niciodata discriminat/a
. Esti un cetatean a carui parere despre chestiuni politice si sociale este ascultata

. Nu ti-e frica sa fii hartuit, atacat pe strada sau de mass-media
. Stii unde sa ceri sfaturi si ajutor cand ai nevoie de ele

1
2
3
4
5. Te simti cel putin egal cu orice altd persoana din jurul tau
6
7
8

. Ai acces la servicii medicale de calitate
9. Poti sa pleci in vacanta cel putin o data pe an, aproape oriunde vrei tu
10. Poti sa-ti inviti prietenii la masa la tine acasa
11. Ai o viziune optimista asupra viitorului tau
12. Simti ca poti sa-ti alegi singur profesia
13. Ai dreptul sa votezi

14. Poti sa sarbatoresti cele mai importante sarbatori religioase impreuna cu rudele si prietenii

apropiati

15. Poti participa la evenimente internationale in strainatate

16. Poti merge la cinema sau la teatru cel putin o data pe saptamana
17. Nu ti-e teama pentru viitorul copilului tau
18. Poti sa mergi pe strada tinandu-te de mana cu alesul inimii
19. Competentele tale sunt apreciate si respectate de societatea in care traiesti
20. Ai acces la internet
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