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Povesti si Povestiri

Prin intermediul povestilor dezvoltarea de abilitati de viata, reflectia asupra valorilor,
comportamentelor si intamplarilor se intdmpla mai natural, cadrul de poveste ducénd elevii
cu gandul si la momentele in care, poate, ascultau povesti de la cei dragi. Prin intermediul
povestii elevii pot sa:

v' Exerseze cititul si sa Tsi imbunatateasca vocabularul,

v" Reflecteze la experiente de viata pe care le au si ei,

v Acumuleze multa informatie intr-un mod usor si placut (ex.notiuni de fizica cuantica in
»Alice Tn tara minunilor”, notiuni de teoria relativitatii in , Tinerete fara batranete si viata fara de
moarte”)?,

v Tsi dezvolte creativitatea,

v Mediteze, reflecteze, reactioneze cu privire la un subiect sau la o situatie,

v" Aiba o stare mai buna, mai pozitiva, povestile despre situatii bucuroare starning apetitul
pentru a manifesta aceasta bucurie,

v' Identifice modalitati de solutionare a problemelor,

v Inteleaga situatii, importanta valorilor si a manifetarii lor,

v Isi identifice emotiile pe care le au si sa le dea un nume.

Mai jos se regasesc cateva exemple de povesti pe care le puteti folosi in in procesul
educational.

Hans, micul pastor?
Tematici acoperite cetatenie activa
Valori promovate integritate, seriozitate, onestitate, incredere, fidelitate, politete
(incredere, curaj,
integritate, etc)
Timp necesar peste 30 de minute (in functie de dinamica grupului)
Obiectivele povestirii Dupa lectura/auditia povestirii, cititorii/ascultatorii vor fi capabili:
v' sa fie fideli crezurilor proprii, dar si oamenilor din jur;
v’ sa actioneze corect, cinstit si sa ia decizii potrivite;
v’ saTsi sustina liber, dar neostentativ punctul de vedere;
Descrierea povestirii Hans era un mic cioban ce traia in Germania. Intr-o zi, el isi tinea oile langa
marginea unei paduri, cand veni la el un vanator:
- Cét de departe este cel mai apropiat sat? Intreba vanatorul.
- Sunt sase mile, domnule, iar drumul este foarte ingust si s-ar putea sa va
rataciti.
- Baiatul meu, spuse vanatorul, daca imi arati drumul, te voi plati bine.
Hans dadu din cap si spuse:
- Nu pot Iasa oile singure, s-ar raspandi prin padure si le-ar putea manca
lupii.
- Dar dacé se va pierde o oaie sau doua, le voi plati. Iti voi da mai mult
decét poti castiga intr-un an.
- Domnule, nu pot merge, zise Hans. Oile sunt ale stapanului meu. Daca se
pierd, eu voi fi de vina.
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- Daca nu imi poti arata drumul, nu vrei sa imi gasesti un ghid? Voi avea eu
grija de oi pana te intorci.

- Nu pot face nici asta. Oile nu cunosc vocea dumneavoastra.

- Nu poti avea incredere in mine? intreba vanatorul

- Nu, spuse Hans. Ai incercat sa ma faci sa-mi calc cuvantul pe care I-am
dat stapanului meu. De unde sa stiu ca tu iti vei tine cuvantul?

Vanatorul rase.

- Ai dreptate, spuse el. As vrea sa am incredere in servitorii mei asa cum
stapanul tau se poate increde in tine. Arata-mi poteca. Voi incerca sa ajung
la sat singur. Chiar atunci au iesit mai multi oameni din padure si au Tnceput
sa strige de bucurie.

- Oh, domnule, credeam ca v-ati ratacit. Mai tarziu, Hans a aflat, spre
surprin-

derea lui, c& vanatorul era print. li era teamda ca acesta s& nu se supere pe
el. Dar in loc de asta, cateva zile mai tarziu, a venit un servitor si I-a luat pe
Hans la palat.

- Hans, spuse printul, as vrea sa lasi oile si sa vii sa ma slujesti pe mine.
Stiu ca pot avea incredere in tine. Hans era foarte bucuros de norocul lui.

- Daca stapanul meu isi va gasi un alt pastor care sa-mi ia locul, voi veni sa
va slujesc bucuros. Asa ca Hans s-a intors si a mai pazit turma de oi pana
cand stapanul lui a gasit un alt cioban. Dupé asta |-a slujit pe print multi ani.
intrebari de reflectie si | Ce parere aveti despre Hans, despre comportamentul/atitudinea acestuia?
evaluare Dar despre print? Cat de important este, pentru voi, cuvantul dat? Dar
increderea? Ce ar trebui sa faca/cum ar trebui sa fie un om, pentru ca voi
sa aveti incredere n el? Puteti avea incredere in cineva pe care 1l intalniti
prima data sau el trebuie sa demonstreze ca este o persoana de

incredere?
Dorinte®

Tematici acoperite discriminare, diversitate
Valori promovate Tncredere, respect, onestitate, responsabilitate
(incredere, curaj,
integritate, etc)
Timp necesar peste 30 de minute (in functie de dinamica grupului)
Obiectivele povestirii Dupa lectura/auditia povestirii, cititorii/ascultatorii vor fi capabili:

v’ sa participe activ la viata comunitatii;

v sa analizeze o situatie din mai multe perspective;

v’ sa emita judecati de valoare, doar in cunostinta de cauza;
Descrierea povestirii Un filosof obisnuia sa mearga pe dealuri si in paduri, ca sa studieze
legile dupa care se guverneaza natura. Dupa ce petrecea cateva zile in
acest mod, se intorcea seara in sat, oamenii se adunau in jurul lui, iar el
le povestea lucrurile pe care el le invatase. intr-o zi, unul din prietenii lui
veni la el si-i spuse:

— Ai vrea, te rog, sa-mi aduci, cand te intorci o ramura de paducel
(arbust ale carui fructe sunt comestibile,) ca sa pot studia lectia pe care
ne-ai predat-o saptamana trecuta despre acest arbust?

— Da, spuse filosoful, o sa-{i aduc ramura diseara.
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Un al doilea prieten il intreba:

— Ai putea sa-mi aduci un trandafir pe care sa-l studiez legat de lectia de
aseara?

— Da, o sa-{i aduc trandafirul.

Siimediat ce omul se pregatea Tn acea dimineata sa plece din sat, un al
treilea prieten 1l opri:

- Vrei sa-mi aduci un crin, ca sa pot studia lectia despre puritate pe care
ai tinut-o aseara?

Filosoful a promis ca o sa aduca si crinul. Seara, pe la apus, cand
batranul intelept se intorcea in sat, cei trei il asteptau, sa-I intampine. I-a
dat

fiecaruia ceea ce il rugase sa-i aduca. Dintr-odata, omul care ceruse o
ramura de paducel, se planse:

— Este o frunza moarta pe tulpina arbustului meu...

Al doilea se planse si el:

— Este un ghimpe pe tulpina trandafirului meu!

Cel de-al treilea spuse si el:

— Este pamant pe radacina crinului meu!

— Sa vad, spuse filosoful. Si lua cele trei plante. De la primul prieten
rupse frunza moarta de pe arbust si i-o dadu Tnapoi. A rupt ghimpele de
pe tulpina

trandafirului si i-l dadu celui de-al doilea prieten. A luat tarana de pe
radacina crinului si o puse in palma celui de-al treilea.Tinand acum in
mana arbustul, trandafirul si crinul, spuse:

—Acum, fiecare dintre voi are ceea ce a observat prima data. Te-ai uitat
dupa o frunza moarta si ai gasit-o; tu te-ai uitat dupa un ghimpe si era
acolo;

tu ai gasit tarana pe crin pentru ca am lasat-o acolo. Puteti pastra ce v-a
atras atentia prima data. Eu o sa raman cu paducelul, trandafirul si
liliacul

pentru frumusetea pe care am vazut-o in ele. Gasim in lumea asta exact
ceea ce cautam. Daca vrem sa gasim lucruri murdare si urate, de asta o
sa avem parte; daca vrem sa cautam doar greselile altora, fiti siguri ca o
sa le gasim. Dar daca vom cauta ceea ce este frumos si bun, lucruri
frumoase si bune ni se vor intdmpla.

Intrebari de reflectie si
evaluare

Cum vi se pare obiceiul filosofului de a studia si apoi de a transmite
informatiile aflate?

Preferati sa descoperiti singuri anumite aspecte ale realitatii sau sa vi se
aduca la cunostinta?

Sugestii pentru follow up

Facilitatorul le poate cere elevilor sa realizeze colaje al caror mesaj sa
fie unul prodiversitate, antidiscriminare.

Referinte

sursa povestirii: Eric Copeland

Ce legatura au copacii cu pacea?*

Tematici acoperite

cetatenie, drepturile omului, egalitate

4 sursa povestii - 2004 Denise Roy http://www.familyspirit.com

FUNDATIE

nerali de . -
Wy Asistentd Sociali si (« Asoriatls
Protectia Copilului S = 40
Sector 6

din pasiune pentru societatea civila

¢



* X x
* *
« *

<

Instrumente Structurale
2014-2020

* *
* 4 x

UNIUNEA EUROPEANA

Proiect cofinatat din Fondul Social European, Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Componenta 1 Masuri de educatie de tip a doua sansa - regiunea mai dezvoltata Bucuresti-Ilfov
Titlu proiect: ,,ARIPI SPRE VIITOR”

Contract nr. POCU/666/6/23/135937

Valori promovate integritate, incredere, respect, responsabilitate, compasiune, participare
(incredere, curaj,
integritate, etc)
Timp necesar peste 30 de minute
Obiectivele povestirii Dupa lectura/auditia povestirii, cititorii/ascultatorii vor fi capabili:
v sa -si asume responsabilitatea de cetateni activi, prin implicarea in
rezolvarea problemelor comunitatii;
v'  sa identifice solutii la diferitele probleme comunitare;
v/ sa creada in ideile si scopurile pe care si le-au propus;
v sa manifeste perseverenta si incredere pentru promovarea
cauzelor drepte;
Descrierea povestirii O femeie din Africa, Dr. Wangari Maathai, este in acest an Laureatul
Premiului Nobel pentru Pace. lata povestea ei... Acum treizeci de ani, in
Kenia, 90% din paduri au fost defrisate. Fara copaci care sa sustina
solul, pamantul a devenit ca un desert. Cand femeile si fetele mergeau
dupa lemne pentru foc pentru a putea pregati masa, ele trebuiau sa
caute ore in sir pentru a gasi cateva crengute ramase. O femeie pe
numele de Wangari a vazut toate acestea intdmplandu-se. Ea a decis ca
trebuie sa existe 0 metoda mai buna de a avea grija de pamant si de
femeile si fetele din aceasta tara. Atunci ea a plantat un copac. lar dupa
aceea a mai plantat unul... Ea dorea sa planteze mii de copaci, dar a
realizat ca i-ar lua mult prea mult timp daca ar face acest lucru singura.
Asa ca a invatat femeia care cauta crengi cum sa planteze un copac si
le-a platit o mic& suma de bani pentru fiecare puiet crescut. in curand, a
organizat femei din toata tara sa planteze copaci, iar miscarea lua
amploare. Miscarea s-a numit "Miscarea Centurii Verzi", iar cu fiecare an
care trecea tot mai multi copaci acopereau pamantul. Dar a mai avut loc
inca ceva in timp ce femeile plantau copaci. Altceva in afara de copaci
prindea radacini. Femeile incepeau sa aiba incredere in ele insele. Au
inceput sa vada ca ele pot face diferenta. Au realizat ca sunt capabile de
foarte multe lucruri si ca pot fi egale cu un barbat. Au realizat ca trebuie
sa fie tratate drept persoane care merita tot respectul si demnitatea.
Astfel de schimbari erau amenintatoare pentru unii. Presedintele tarii nu
era bucuros cu astfel de fapte. Astfel, politia a fost trimisa sa o
intimideze si s& o bata pe Wangari pentru ca a plantat copaci si pentru
ca a sustinut ideea egalitatii si democratiei Tn mintile oamenilor, in
special in randul femeilor. Ea a fost acuzata de subversiune si a fost
arestatd de multe ori. O data, in timp ce Wangari incerca sa planteze
copaci, a fost batutd de paznicii angajati de firmele care doreau sa
pastreze pamantul curatat. Ea a fost internata in spital cu leziuni la cap.
Dar a supravietuit, iar acest fapt a facut-o sa
sarbatoreasca aceasta ocazie prin plantarea unui copac acolo unde

sunt.”
intrebari de reflectie si Putem noi acceptd invitatia lui Wangari? In timp ce privim in jurul
evaluare cartierului sau orasului nostru, sau in timp ce privim n jurul tarii noastre,

de ce este nevoie? Care este echivalentul nostru de a planta un copac?
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Parabola persoanelor in pericol de a se neca®
Tematici acoperite cetatenie
Valori promovate responsabilitate
(incredere, curaj,
integritate, etc)
Timp necesar peste 10 minute
Obiectivele povestirii Dupa lectura/auditia povestirii, cititorii/ascultatorii vor fi capabili:
v sa diferentieze intre cauze/efecte ale unei probleme;
v/ sa priveasca la cauzele unei probleme atunci cand cauta

rezolvarea ei;

Descrierea povestirii Un barbat a vazut o persoana inecandu-se intr-un rau si a sarit in apa
sa o salveze. In ziua urmétoare, o altd persoané a fost luaté de curentj si
inca o data, curajosul trecator, a plonjat in apele raului pentru a salva
victima care se zbétea disperatd. In urméatoarea zi, erau trei persoane in
prag de a se ineca in rau. Si de aceasta data trecatorul a trebuit sa
ceard ajutor pentru a salva oamenii aflati in pericol. In ziua urmatoare
erau zece persoane care trebuiau salvate, si multi dintre localnici au
trebuit sa se alature echipelor de salvare.
Tn curand raul era plin de persoane care erau in pericol de a se ineca, si
tot orasul a lucrat neincetat la salvarea lor. in final, cineva a spus: “Ar
trebui sa mergem n susul raului sa vedem de unde vin acesti oameni
care sunt in prag de a se ineca.” Dar altii au raspuns: “Nu putem -
suntem mult prea ocupati
salvand vieti aici, in josul raului.”

Intrebiri de reflectie si Despre ce este vorba in povestire?
evaluare Ce solutie au gasit oamenii cand tot mai multe persoane erau in pericol
de Tnec?

De ce cineva a propus sa se mearga in susul raului?

De ce ar fi mai bine sa se mearga in susul raului?

Cu ce situatie din viata reala seamana aceasta?

Ce credeti ca semnifica susul rului?

Cum am putea noi ca membrii IMPACT sa mergem ,in susul raului” sa
rezolvam problemele comunitatii?

Soarta se afla in mainile noastre

Tematici acoperite cetatenie activa
antiviolenta
Valori promovate integritate, respect, responsabilitate

(incredere, curaj,
integritate, etc)
Timp necesar maxim 15 minute

Obiectivele povestirii Dupa lectura/auditia povestirii, cititorii/ascultatorii vor fi capabili:

v’ sa constientizeze importanta cunostintelor;

v sa identifice factori care ne influenteaza deciziile de zi cu zi;
Descrierea povestirii Tn mijlocul unui trib de bastinasi americani traia odata un tanar rau, pe
nume Spiritul Rau. El facea tot timpul lucruri rele, cum ar fi sa deschida
poarta si sa lase caii sa plece, sa ascunda uneltele, sa fure oua si asa
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mai departe. De fiecare dat& era prins si dus in fata Inteleptului Satului
pentru a fi certat. El il ura pe Intelept si intr-o zi s-a hotarat sa-i joace o
farsa. A gasit o pasarica tocmai iesita din cuib, a luat-o, a ascuns-o in
palme asa incat nu i se vada decéat coada si a dus-o la intelept, pe care
[-a intrebat: - Pasarea e moarta sau vie? S-a decis ca daca batranul va
spune ca e vie, o va zdrobi inainte sa deschida palma, demonstrandu-I
Inteleptului ca se inselase. Daca inteleptul ar fi spus c& e moarta, atunci
I-ar fi dat drumul sa zboare si din nou i-ar fi demonstrat ca se inselase.
DarTnt,eIeptuI i-a raspuns: - Soarta pasarii este In méana ta. El si-a dat
seama de responsabilitatea care il apasa si i-a dat drumul s& zboare. La
fel si cu lucrurile pe care le invatam. Le putem uita si le putem lasa sa
moara sau le putem ingriji, le putem impartasi cu allii si sa le tinem in
viatd. Soarta noastra se afla in mainile noastre.

Iintrebari de reflectie si Cine este personaijul principal? Care sunt trasaturile lui de caracter? Ce
evaluare a vrut sa demonstreze prin faptele sale? A ales bine? Sunt situatii in
viatd cand deciziile pe care le ludm nu sunt tocmai cele mai potrivite? Ce
factori ne influenteaza deciziile? Putem controla acei factori? Cum?
Referinte Dietrich Fischer Academic Director, European University Center for
Peace Studies, Austria.
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