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"Punem judetul Giurgiu pe harta educatiei din Romania!” a insemnat
pentru echipa Four Change un maraton:

Activitati lunare complexe in 3 comunitati dezavantajate din judetul
Giurgiu

Peste 200 de copii membri ai Clubului Vocea Copiilor

239 ateliere de facilitare a dezvoltarii abilitatilor de viata

103 ateliere de animatie si muzicoterapie

O activitate interactiva cu cercetasii la Crevedia Mare

4 proiectii de film pentru copiii din scoala, la Crevedia Mare si Cosoba
3 procese de PhotoVoice si 3 proiecte de dezvoltare comunitara

Training si burse pentru cadrele didactice:

4 sesiuni de formare in "Metode alternative de dezvoltare a abilitatilor
de viata la clasa” - 3 fata in fata si 1 online

89 de educatori, invatatori si profesori participanti la curs

75 de burse acordate pentru proiecte de dezvoltare a abilitatilor de viata
ale elevilor

347 de ateliere, dintre care:

212 103 239 130

' de ar}lmagle . ateliere de facilitare online
si muzicoterapie a dezvoltirii
abilitatilor de viata



Despre Clubul Vocea
Copiilor

In perioada 09 mai 2018 - 09 octombrie 2021, in cele 3 scoli din jud. Giurgiu -
Stoenesti, Crevedia Mare si Cosoba - au activat Cluburi Vocea Copiilor, in cadrul
proiectului "Punem Judetul Giurgiu pe harta educatiei din Romania”, finantat prin
Programul Operational Capital Uman.

Acest material prezinta cateva idei care pot oferi inspiratie pentru deschiderea si
mentinerea spatiilor de tip ludoteca in scoli. Pentru scolile participante la
program, materialul este conceput cu scopul de a va sprijini sa continuati

activitatile in scolile dvs. Vom prezenta principiile de lucru si metodologia folosita,
astfel incat sa puteti duce mai departe, cu ajutorul copiilor care au participat deja la
activitatile clubului, spiritul si metodele folosite de noi. Este nevoie doar de 1-2
adulti care sa deruleze minim o activitate pe luna pentru copii.

Clubul Vocea Copiilor este un spatiu tip ludoteca, dotat cu jocuri, carti, materiale

educative atractive pentru copii. In cadrul Clubului, minim 200 de copii din toate

cele 3 comunitati au beneficiat de activitati care le-au dezvoltat abilitatile psihice,
sociale si fizice.

Activitatile au ajutat copiii sa 1si dezvolte abilitatile si sa isi descopere si dezvolte
potentialul. Metodele folosite au fost atractive si interactive; copiii au invatat
lucruri utile pentru viata - rezolvare de probleme, creativitate, implicare in
comunitate, motivare si dezvoltarea initiativei individuale si de grup, dezvoltarea
talentelor individuale.

De ce este nevoie de un astfel de club?

Credem cu tarie ca cei mici, copiii si tinerii sunt mesajele vii pe care le trimitem in
viitor, sunt acei oameni care mai apoi prin decizile pe care le vor lua vor influenta
negativ sau pozitiv lumea din jur. De aceea vedem necesar ca pregatirea lor moral-
civica sa se intample cat mai devreme pentru ca valorile si principiile care ne
ghideaza sa aiba timp sa fie sedimentate cum trebuie. Asa cum un copac ajunge
puternic pornind de a o simpla samanta, asa ne dorim ca acesti copii sa creasca. Si
da, copiii au idei grozave care pot sprijini considerabil comunitatea. Iar acest club
face acest lucru vizibil.



La inceputul proiectului, in 2018, materialul de prezentare al Clubului Vocea
Copiilor mentiona:

”Clubul Vocea Copiilor va fi un spatiu din scoala dotat cu jocuri, carti, materiale
educative atractive pentru copii. In cadrul Clubului, specialisti in educatie din
cadrul Asociatiei Four Change vor pregati pentru copiii selectati, din clasele I-IV
si clasele V-VIII (in 2 grupe separate), activitati pentru dezvoltarea abilitatilor de
viata.

Program: activitatile vor fi diverse si vor fi derulate in afara orelor de curs, de 1-2
ori pe luna. Copiii vor primi la fiecare activitate o gustare. Materialele folosite
vor fi furnizate de asociatie. Toate activitatile pentru copii sunt gratuite. Ne
dorim ca fiecare copil sa participe la activitati minim 1 an deoarece tematica
fiecarei intalniri este diferita si urmarim, pe parcursul unui an intreg, prin
continuitatea activitatilor, dezvoltarea abilitatilor psihice, sociale si fizice.

Continut: activitatile vor ajuta copiii sa isi dezvolte abilitatile si sa isi descopere si
dezvolte potentialul. Metodele folosite vor fi atractive si interactive; copiii vor
invata lucruri utile - rezolvare de probleme, creativitate, implicare in comunitate,
motivare si dezvoltarea initiativei individuale si de grup, dezvoltarea talentelor
individuale.”

CLUBUL VOCEA
COPIILOEkR

Ce este mai exact acest club?

Ei bine, abia impreuni cu copii vom contura cu adevarat
imaginea elubului, dar pind atunei stim ce ne dorim sa fie, si
anume un loe in care libertatea exprimirii gindurilor si a
ideilor sa se afle la ele acasa. Copiii 54 isi lase imaginatia sa
creeze, si descopere magia lui "eu pot” si "am incredere in
mine”, toate impletite cu exercitii interactive prin care ei vor fi
stimulati sa isi facd auzita voeea, cici de aceea ne numim
“Clubul Vocea Copiilor™.

Ne vom intilni periodic la scoala si vom urmari ca din "aproape
cetateni ai comunitatii®, copii si devina "viitorii cetateni” care
vor reusi si identifice problemele si nevoile din comunitate,
actionind ca lideri i luerand in echipa pentru a aduce mai
binele locuitorilor. La elub pregatim copiii sa devina empatiei,
iubitori ai diversitatii si plini de idei creative pentru a sustine

\

comunitatea.



Elevii au fost implicati intr-o serie de
activitati interactive si atractive, bazate
pe metode de educatie nonformala, de

tipul:

J creativitate, gandire laterala,
/ rezolvare de probleme,

voluntariat,

/ implicare in comunitate,

drepturile copiilor, diversitate,

/ anti-discriminare, educatie globala,

leadership,

/ motivare si dezvoltarea initiativei
individuale si de grup,

v

dezvoltarea talentelor individuale.



Boxa audio portabila

LE sta d e cu microfon

materiale

Proiector, laptop

Iata o parte din lista de

materiale cu care au fost : BOi p.Oi I
dotate cluburile: Mingi de jonglat
Vopsele face painting, Saltele, esarfe colorate

autocolante cu mesaje pozitive Cutii de depozitare

Parasuta educationala si
accesorii
Maracas, cercuri hula hop Brain Puzzles

Story Cubes
Dixit
Activity
Code Name
Saboteur
Dobble
Tangram
Turnul Jenga
Cartide joc
Corzi de sarit

5 Piese Lego
Minge de fotbal

‘D Jaloane




Principii de lucru

Am creat o atmosfera prietenoasa, nonformala, In care copiii sa invete
prin joc.

Metodologia de implementare a Clubului Vocea Copiilor a avut la baza
urmatoarele principii: abordare interdisciplinara, dezvoltarea
interesului pentru valorile comunitatii, incurajarea gandirii critice,
crearea unei relatii de incredere cu copiii, incurajarea inovatiei.

In lucrul cu copiii, am folosit o serie de principii participative, care si creeze
un cadru cat mai deschis si usor de abordat de catre elevii si elevele Clubului:

Abordarea pozitiva catre
intrebarile din partea copiilor
(inclusiv intrebari care nu sunt
legate de subiectul temei
curente).

Perspectiva multiculturala si
incluziva fata de orice
persoana.

Implicarea voluntara a elevilor.

Abordarea ludicului ca ceva
firesc si parte componenta din
activitatile recurente ale
Clubului.

Stimularea elevilor prin
deschiderea lor spre noi resurse
si solutii.

Incurajarea spre a explora si a
propune tematici relevante
pentru ei/ele.

Interactiunea constanta cu
alti copii si lucrul in echipa.

Abordarea de la egal la egal;
Fara pedepse si pus pe bara.

Cultivarea rabdarii in cadrul
grupului, dar si a celei
individuale: vorbim pe rand,
fara sa ridicam mana, dar ne
ascultam activ.

Folosim materialele si
jocurile fara teama ca le
putem strica, avand in
acelasi timp grija de ele.

Strangem dupa noi la final
de activitati.



Daca ne plictisim, anuntam si
gasim impreuna ceva care sa ne

stimuleze. \ )

Folosim cosul de gunoi si chiar
colectam separat deseurile de
hartie si plastic.

Avem grija de noi si de resursele
pe care le folosim.

Punem telefoanele pe silent, le
folosim daca este o urgenta, dar
mereu anuntam.

Organizarea copiilor

Selectia copiilor: grupe de 25 de elevi (primar, respectiv gimnaziu),
selectati pe baza motivatiei individuale si a sustinerii parintilor in vederea
participarii la activitati. In mod ideal, am estimat ca un elev de gimnaziu
va participa la program timp de 2,5 ani, iar un elev de ciclu primar va
participa la program minim 1 an.

Evaluarea initiala si evaluarea progresului: programul a fost construit pe
baza evaluarii initiale a copiilor. S-au facut evaluari periodice de progres,
precum si o evaluare finala.

Participarea copiilor la intalniri de animatie si facilitare: 1-2 intalniri pe
luna in timpul anului scolar si intalniri pe perioada verii.



tatl si

CEIV]

A

N

\

AT

folosite



?ﬂ
Ve B 3 A

Care sunt jocurile tale

_ preferate?
Ma numesc

Varsta mea este

Sunt clasa

La scoala imi place sd invat $& 4

_ Q ~ ’ despre... L 3 |
ghag — HOTTER T
Yo T

Personajele/povestile mele
preferate sunt...

Deseneza ce iti
place sa faciin
timpul liber

842 cLusuL
VOCEA COPIILOR
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Varsta:

0000000000000 ccccoe

1. Cum te simti la inceput de Club in anul 27 (incercuieste)

)

x% . ) - o
entuziasmat/a - curios/ curioasa
& &

7 nerabdator/nerabdatoare

o0 indiferent/a
altfel: oo

2. Cum te vezi la inceput de club? (Ce stii sa faci dupd un an de club)

Incercuieste o cifrd de la 1la 5.

nu Stiu

<

Instrumente Structurale
2014-2020

(1- stiu foarte putin; 2 - Stiu putin; 3 - nu cunosc subiectul; 4- Stiu bine; 5 - Stiu foarte bine)

Stiu sa comunic cu colegii 12
Stiu sa iau decizii 1 2
Stiu sa lucrez in echipad 1 2
Stiu ce inseamnad o comunitate 1 y)
Stiu ce face un cetatean 1 y)
Stiu sa fac deosebirea intre sat Si oras 1 2

FLUNDATIE

CUACTNVITATE

IN DOMENILIL il -
SANATATI A w Asociatio

weww.astuar.org > & paranr pratiy socctates cvls
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3. Ce tipuri de activitati ti-ar placea sa avem? (coloreaza casuta)

Teatru Origami Pictura In naturd Muzica Dans
Jocuride Face- Teatrude  Competi- Teatrude %T. S:;
a aintin 3pusSi i proteia
mas P g papusi tii umbre mediul
Ideile
mele:

4. Deseneaza cum ar arata o activitate de club din acest an.

5. Da exemple de subiecte pe care vrei sa le discutam anul acesta la club.
(subliniaza si completezad)

6. Ce vrei sa dezvolti la tine in acest an?
Sa ma descurc (mai) bine cand vorbesc in fata celorlalti;
Sa devin (mai) sportiv/a;
Sa devin o fire mai prietenoasa;
Sa comunic/vorbesc frumos cu colegii;
Sa fiu (mai) creativ/a;
Sa invat sa imi exprim usSor dorintele/nevoile;
Sa fiu (mai) bun/a cu cei din jur Si/sau cu mine;

Sa invat ceva nou (sd cant, sd ma joc volei, sa desenez, etc.);

Lucru
manual

Filme



w CLUBUL

VOCEA COPIILOR
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i i ...................
Lf Varsta
Clasa:

1. Cum te simti [a inceput de Club in anul 27 (incercuieSte)
entuziasmat/a curios/curioasa

indiferent/ nerabdator/nerabdatoare

nu Stiu
altfel: .. ’

2. Cum te vezila inceput de club? (Ce stii sa faci dupa un an de club)
Incercuieste o cifradelailas.
(1 - stiu foarte putin; 2 - Stiu putin; 3 - nu cunosc subiectul; 4 - stiu bine; 5 - Stiu foarte bine)

Stiu sa comunic cu colegii T 2 3 4 5
Stiu sa iau decizii T 2 3 4 5
Stiu sa lucrez in echipa 1T 2 3 4 5
Stiu ce inseamnad o comunitate 1 2 3 4 5
Stiu ce face un cetatean 1 2 3 4 5
Stiu sa fac deosebirea intre sat Si oras 1 3 3 4 5

FLNDETIE
U ACTIVITATE OQ =
IN DOMENIUL ds - av ~..1
SANATATI rO Ascciatia 2
% i €ty
MINTALE Eres

5 7 -

‘_ & pasiune pentry wocotates chils -

weww. o stuar.ong




3. Ce tipuri de activitati ti-ar placea sa avem? (Subliniaza)

Lucru

Teatru  Origami Picturd Innaturd Muzicd  Dans
manual

ocuridemasa Face- 3 Cum sa :
J Teatrude Competi- Teatrude protejam  Filme

painting  padpusi tii umbre " mediul

Ideile
melez

4. Descrie pe scurt cum ar ardta o activitate de club din acest an.

5. Da exemple de subiecte pe care vrei sa le discutam anul acesta la club.

6. Ce vrei sa dezvolti la tine in acest an?
Sa ma descurc (mai) bine cand vorbesc in fata celorlalti;
Sa devin (mai) sportiv/a;
Sa invat sa evit certurile/conflictele;
Sa devin o fire mai prietenoasa;
Sa comunic/vorbesc frumos cu colegii;
Sa invat sa fiu responsabil/a;
Sa fiu (mai) creativ/a;
Sa invat sa imi exprim uSor dorintele/nevoile;
Sa imi respect cuvantul cand promit ceva (fatd de mine sau fata de cei din jur);
Sa fiu (mai) bun cu cei din jur Si/sau cu mine;
Sa invat ceva nou (sd cant, sd ma joc volei, sa desenez, etc.);

Altceva:



orimele 6 ateliere
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Ce ne propunem?

La aceastd primé intdlnire ne dorim
s& atragem copiii catre Club, s&
devini dornici de implicare si
entuziasti pentru urmétoarele
intalniri. Ne vom axa pe jocuri de
cunoastere impletite cu exercitii
dinamice care vor aduce pofta de
ras, distractie siinvitare. Vom
prezenta structura clubului si
elementele care il definesc. Ne vom
folosi imagintia si vom crea valiza
cetateanului care ii va insoti pe tot
parcursul traseului lor de invatare
sitransformare.

Elemente cheie: cunoastere,
creativitate, adaptare, comunicare,
interactiune, dezvoltarea
spontaneitatii;

-
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Ce ne propunem?

Pentru a porni la, drum, avem nevoie de
cateva ingrediente de baza; puterea unei
echipe, valorile in care credem, dorintele
siprietenia. Despre toate acestea vom
vorbi la acest atelier. Vom semna un
“contract”al valorilor, ne vom exprima
dorintele legate de club, vom discuta
despre prietenie si vom experimenta ce
inseamn4 o echipa.

Elemente cheie: lucru in echipa, valori de
grup, reguli de grup, cooperare,
dezvoltarea discursului liber,
apartenenta la grup;

Ce ne propunem?

Este esentiala increderea in sine siin
ceilalti odaté ce timp de doi ani jumatate
ne vom petrece timpul impreuna. La acest
atelier ne vom centra atentia asupra
elementelor care definesc increderea in
sine dar si asupra calitatilor silucrurilor
care ne fac sé ne simtim puternici. Ne vom
folosi de diferite exercitii si jocuri pentru
a creste increderea atat in noi insine cat
siin ceilalti.

Elemente cheie: incredere in forte proprii,
incredere in ceilalti, dezvoltarea

stimei de sine,

descoperirea sinelui;

e prezentare pentry
e facilitare

Ce ne propunem?

Cu ocazia venirii anotimpului rece, vom
dedica atelierul traditiilor si obiceiurilor.
Vom contura imaginar spatiul care ne
inconjoara, axandu-ne pe sarbatorile din
tara noastra, intrebdndu-ne care este rolul
si simbolistica acestora. Vom extinde mai
apoi discutia citre sarbitorile de iarna
caracteristice si altor zone geografice.
Dorim s& le marim copiilor orizontul si s&
constientizeze cu pasi mirunti o parte din
diversitatea care ne inconjoara.

Elemente cheie: gandirea critica,
diversitate, empatie, dezvoltarea
atitudinilor prosociale;

Ce ne propunem?
Pentru a deveni cetiteni ai comunitatii
este necesar s& cunoastem spatiul din
jurul nostru. Asadar vom porni intr-o
calatorie senzoriala. Vom incepe prin a
cunoaste clasa, scoala, spatiul in care
copiii obisnuiesc sa isi petreaca ziua iar in
cele din urma vom finaliza cu gridina,
curtea scolii. Daca pana atunci, pentru
copii, acestea jucau sau nu un anumit rol,
la aceastd intalnire dorim si le redefinim,
sé le priveasca dintr-un alt unghi, sa simta
spatiul din jurul lor mai aproape de ei.

Elemente cheie: spatiu
personal, spatiu comun,
dezvoltare senzoriala.
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CLUEBUL VOCEA
COPIILOER

te asteapta la marea deschidere!

* Data:
« Cra:
f e Locatja:
/ g A ¢ Ialegdtura cu:

b sl afi
ntalni

¢ de comuRnicare

iril lunare

« M

Timp de cAteva ore ne vom petrece
timpul impreuni prin jocuri, activititj ce
te vor distra si pe care cu siguranta ti le

vei reaminti cu drag!

Adu cu tine ingredintele magice:

pofta de joacA

o zAambetul
\ X 2 o buna dispozitie
AT

Te asteptiddam!!!

rarr S

CLUEUL VOCEA
COPIILOR

Te asteptam la activitatile din luna

PRIMAR:

GIMNAZIAL:




Exemplu atelier de dezvoltare a
| de apartenenta

sentimentului
la Clubul Vocea Copiilor

Timp estimat: 2 ore

Tema activitatii: Incredere in mine si in ceilalti

Obiectiv general: Dezvoltarea increderii in sine si in grup.
Obiective specifice:
e Sa cream un acord privind un set de reguli si responsabilitati pentru grup;
« Sa creasca indemanarea copiilor prin desfasurarea unor activitati recreative
planificate;
« Saidentifice calitati personale si ale colegilor din grup;

« Sa se dezvolte cooperarea in cadrul grupului.

Elementele cheie: incredere in fortele proprii, incredere de grup, stima de sine.

Materiale necesare: scaun, cutii din lemn, acuarele, pensule, pixuri, post-it-uri.

Activitatea Descrierea activitatii

Sesi Prezinta-te
| >esiune Toti participantii, in afara de unul, sed pe
introductiva

scaune formand un cerc. Cel care nu are loc
(un participant sau animatorul), sta in mijlocul Jocul

cercului si incepe, spunand ceva despre sine,
de exemplu cum il cheama, de unde este, cand

s-a nascut, ce 1i place sa faca etc. Apoi, foarte
repede, toti isi schimba locurile si urmatorul se

prezinta cel care a ramas fara scaun. Daca
cineva ramane fara loc a doua sau a treia oara,
se mai prezinta o data, relatand altceva despre
sine.



Activitatea Descrierea activitatii

Complimente
Facilitatorul spune participantilor ca este o bucurie
cand oferim cuiva complimente §i ca este placut si
pentru cel care le primeste. i roaga si discute 1-2
minute cu o persoana pe care o cunosc cel mai putin din
acest grup. Dupa ce fac cunostinta mai bine, fiecare va
alcatui o felicitare, un mesaj, un compliment pentru a-1
oferi partenerului. Apoi se vor duce la alte persoane si
vor Iindeplini acelasi lucru. Felicitarile pot fi aceleasi sau
pot fi alcatuite altele pentru o noua persoana.

Autoafirmare
Jocuri de Fiecare participant scrie sau deseneaza cel putin 4
- calitati personale in mijlocul unei foi. Apoi, in liniste,
incredere

toti se plimba cu fisa in piept, astfel incat ceilalti s-o
poata citi. Peste cateva minute, participantii formeaza
perechi sau grupuri mici, gasind asemanarile si
deosebirile, discutand despre cele scrise.

Discutarea valorilor
Participantii formeaza perechi sau grupuri mici si 1si
gasesc un loc in care se simt bine impreuna. Acestia vor
discuta niste subiecte care vor fi anuntate la fiecare 2-3
minute. Exemple:
cel mai important lucru pe care 1-ai invatat anul acesta;
emotiile pe care iti vine cel mai usor si cel mai greu sa le
exprimi si de ce;
ceva ce numai foarte putini oameni cunosc despre tine;
ce apreciezi la un prieten;
unul din scopurile tale pentru acest an;
ce-ti place cel mai mult la tine.

Blind shake
Participantii formeaza perechi. Mai intai isi strang mana
cu ochii deschisi. Apoi inchid ochii si fac 3 pasi in spate.
La semnul facilitatorului, acestia trebuie sa faca inapoi
cei 3 pasi in fata strangandu-se de mana. Se repeta pana
ce jucatorii reusesc sa faca strangerea de mana. Apoi se
schimba perechile.

Jocul

Jocul

Lucrul
individual

Lucrul in
perechi sau
grupuri mici

Improvizatia



Activitatea

Jocuri de
incredere

Valiza
fermecata

Evaluarea
activitatii

Descrierea activitatii

Recunoaste persoana din fata

Se formeaza doua linii, astfel incat fiecare persoana sa
aiba pe cineva in fata sa. La semnul facilitatorului, toata
lumea inchide ochii. Se amesteca participantii de catre
facilitator. La semnul sau, jucatorii trebuie sa faca pasi in

fata pana isi intalnesc perechea. Se ating reciproc
incercand sa se recunoasca. Se repeta de mai multe ori
exercitiul.

Scaunul puterii
Se va folosi un scaun care va fi pozitionat in mijlocul
cercului de copii. Pe rand, fiecare jucator se va aseza pe
scaun. Restul jucatorilor vor pozitiona un singur deget
dedesubtul scaunului si la semnalul facilitatorului vor
ridica scaunul.

Fiecare copil va primi o cutie din lemn, acuarele si
pensule. Vor avea ca sarcina sa decoreze propria cutie
care va purta simbolistica de valiza, ce i va insoti pe tot
parcursul intanirilor comunitare. Dupa fiecare intalnire
comunitara, copiii vor colecta in valiza informatii,
ganduri, amintiri ce reprezinta bagajul de cunostinte
asimilat alaturi de colegii de club.

Pe o bucata de post-it, copiii vor nota elementele
cheie care descriu activitatea desfasurata, pe care le
pot exprima verbal in fata grupului.

Metode

Jocul

Lucrul
individual

Desenul



mplu afis activitati de vara

super distractiel
jocuri, teatru,

filme, cautare de

comori si multe
alte surprizel




Py € Ce vo face?

Iulie

Ne vom distra in aer liber prin tot felul de jocuri:
competitii, jocuri cu apa, stafete, concursuri,
boardgames si multe alte surprize. De asemenea,
vom participa la un spectacol al prieteniei pregatit
de Trupa Sufletel care vine de la mare pentru a ne
invita la o super cadlatorie plina de provocari.

;August
' ta la un film asa ca pregatiti popcornul si
Mai ]a‘?_,__"rgml_ﬁ vom céuta ccmorille ascunse in

haideeee!
Te asteptam!



Exemplu atelier - Drepturile copilulti
(primar)

Timp estimat: 2 ore

Tema activitatii: Drepturile copilului

Obiectiv general:
Dobandirea de informatii cu privire la drepturile si responsabilitatile copiilor.
Obiective specifice:

o Incurajarea creativitatii;

Stimularea dezbaterii la nivelul grupului de elevi;

Incurajarea gandirii critice;

Formularea de argumente;

Incurajarea lucrului in echipa si includerea tuturor in echipele formate.

Elementele cheie: dezbatere, drepturi, gandire critica
Materiale necesare: pixuri, lipici, foarfece, scotch de hartie, markere de diferite
grosimi si culori, cartonase cu drepturile copilului, foaie de flipchart cu drepturi,

documente informative despre drepturi si responsabilitati.

Activitatea Descrierea activitatii Metode

Tomato-tomato

Copiii se aseaza in cerc, un singur copil se afla in
Energizer picioare. Acesta trece pe la fiecare copil, atingandu-1 pe
cap si spunand ,tomato-tomato”; daca spune ,ketchup”

va incepe sa fuga in jurul cercului pentru a nu fi prins

de persoana careia i s-a spus ,ketchup”. Daca este prins,

se inverseaza rolurile, daca ajunge la locul lipsa va

continua copilul care il fugarea spunand aceleasi

cuvinte.

Jocul

Se face prezenta si se introduce tematica atelierului -
Introducere = drepturile copilului. i intrebam daca au auzit despre ele
si daca stiu sa dea cateva exemple.



Activitatea Descrierea activitatii

Se va prezenta copiilor o foaie de flipchart care contine
o parte din drepturile copiilor; printre ele sunt integrate

Drepturi - si cateva drepturi false cum ar fi: “copiii au dreptul sa
adevarat sau munceasca de la orice varsta” sau “copiii pot fi
fals? . . A .
sanctionati de profesori indiferent de motiv”.

Se citesc drepturile si se discuta despre fiecare in parte.
Se pune accentual pe cele false si se cauta sa se gaseasca
argumente.

Dupa ce se dezbat drepturile se va discuta despre
responsabilitatea cuvenita, de ex: dreptul la un spatiu
curat - responsabilitatea de a curata dupa mine ori de

cate ori este nevoie.
Se discuta despre fiecare responsabilitate, cu exemple
concrete din viata lor.

Responsabilitati

Se va folosi parasuta pentru acest joc. Copiii vor primi
cate un drept pe care trebuie si il retina. In mijlocul
parasutei, pe podea, sunt lipite responsabilitatile
Curcubeul corespunzatoare fiecarui drept. Facilitatorul va striga
drepturilor si un drept - copilul care are acel drept alearga prin
responsabilitatilor interiorul parasutei pana in mijloc, unde trebuie sa
gaseasca responsabilitatea potrivita - cand a gasit-o va
introduce capul prin gaura parasutei si va striga cu
voce tare dreptul si responsabilitatea sa. In tot acest
timp, ceilalti copii trebuie sa mentina parasuta la in
aer.

Vom imparti copiii in grupe de cate 4 copii si vor primi
Prezinti-ti ca sarcina sa faca o prezentare prin care sa isi sustina
drepturile drepturile si sa si le apere cu responsabilitate si curaj.
Vor primi planse cu drepturi, foaie de flipchart,
markere.

Le adresam copiilor intrebari ca:
Ce drept ti se pare cel mai important?
Evaluare Ce drepturi crezi ca se respecta cel mai usor? Dar cel mai
greu? De cine? Si de ce crezi ca e asa?
Ce drepturi nu cunosteai si pe care le-ai retinut azi?
Ce vei face daca nu iti sunt respectate aceste drepturi?

Metode

Discutie
ghidata

Dezbaterea

Discutie
ghidata

Jocul

Discutia
facilitata

Munca in
echipa



Cartonase arepturi si respo

Resursa: Twinkl

Drepturile copilului Drepturile copilului Drepturile copilului

Ce este ,Convenyia privind Drepturile Copilului’? Drepturile copilului in Romania De ce au copili nevoie de o conventie speciald?
<Conventia privind Drepturile Copilului” adoptatd de Conventia privind Drepturilor Copilului® a fost asumatd _ Y

ONU (Organizatia Natiunilor Unite), ite tuturor i in Romdnia prin lege. Copiil au drepturi oriunde s-ar {mﬁwmﬁﬁm:ﬁfﬁm?; ::p“m" quf?m%ia

drepturile copiilor si tinerilor sub 18 ani. Politistii si afla - acasd la périntil naturali, in familii substitutive, in 0 P : p pacaR,

judecatorii sunt cei care au sarcina si aplice legea, dar institutii de ingrijire sau la scoald. Pdrintii i familiile,

toatd lumea (in special cine lucreazdi cu copiii) are grupurile profesionale care lucreazd cu copiil, dar si orice

obligatia sd raporteze cazuri de abuz sau neglijenta cetiifean responsabil ar trebui sé stie de existenta acestor

indreptate asupra copiilor. Auteritdtile publice locale si

centrale ou obligatia de a goranta §i promova drepturile

copilului

indiferent de cine sunt, cum aratd, unde triiesc si ceea ce

Am dreptul ...

de a fi protejat de
ferocitdti, conflicte,
exploatare si neglijentd.

oy

de a md concentra si de a md
strddui din toate puterile.

de a fi amabil si
grijuliu cu ceilalti.




Exemplu Carnetul cetateanului

Acest club a urmarit ca din
“aproape cetateni ai
comunitatii”, copiii sa devina

9 ee .. . Ja . COPILOR
viitorii cetateni” ce reusesc sa

identifice problemele si

nevoile din comunitate, Carnetul

actionand ca lideri si lucrand in
echipa pentru a aduce "mai
binele” locuitorilor. Copiii s-au
pregatit sa devina empatici si
plini de idei creative pentru a-
sl sustine comunitatea.

[ata cateva exemple de
activitati.

CETATEANULUI

Ce ne propunem?

Vom folosi elemente din natura, frunze,

crengute, conuri, paméant, etc. cu care
vom construi aranjamente de toamna.
Vom decora fete si ne vom folosi
creativitatea pentru a confectiona tot
felul de decoratiuni.

Ce ne propunem?

La acest atelier ne vom concentra
atentia asupra deseurilor pe care le
producem si ce impact au ele asupra
naturii. Vom discuta despre resursele
oferite de natura si despre consumul

nostru de zi cu zi.

¥y

CLUEUL VOCEA

Semestrul al 11-lea
Atelierul1

Cetdteanul Si comunitatea

Ce este o comunitate?

Ce ne propunem?

Cu ocazia lunii cadourilor vom
confectiona un dar pentru un prieten
din club. Acest cadou va fi compus din
pietre pictate ce vor forma personaje
sau decor dintr-o poveste creata de
fiecare copil.

Ce ne propunem?

Vom utiliza ambalaje din plastic,
carton, aluminiu pentru a crea figurine
si elemente de decor pe care le vom
folosi in crearea unei piese de teatru de

papusi.



Exemplu atelier retrospectiv - 1 an.de
Clubul Vocea Copiilor

Timp estimat: 2 ore

Tema activitatii: 1 an de scoala la Clubul Vocea Copiilor

Obiectiv general:
Sa facem o retrospectiva a activitatilor desfasurate la Club timp de 1 an scolar si sa
evaluam impactul.
Obiective specifice:

« Sa treaca prin activitatile de la Club si sa isi aminteasca ce anume au facut in

fiecare atelier

o Sa se stimuleze discursul liber;

« Saiiincurajeze la evaluare si retrospectiva;

« Sa se Incurajeze gandirea strategica;

« Sa se dezvolte abilitati de a lucra in grup.
Elementele cheie: cooperare, apartenenta la grup, evaluarea activitatii lor.
Materiale necesare: pixuri, culori acrilice, foi de flipchart, foi colorate, pensule,

pahare de apa, alte materiale colorate, creioane, markere, carioci, lipici, foarfece.

Activitatea Descrierea activitatii Metode

Energizer — Flamingo si pinguinii: un joc in care
fiecare primeste cate un rol si trebuie sa se transforme
Energizer unul pe altul din flamingo in pinguin si invers. Jocul
simbolizeaza transformarea lor ca persoane. Se joaca
de mai multe ori.

Jocul

Impreunai cu copiii vom trece prin atelierele de la
Clubul Vocea Copiilor pe care le-am facut si ne vom Munca in

aminti momentele cheie pe care le considera fiecare ca echipa
fiind importante.

Recapitulare

Brainstorming



Activitatea Descrierea activitatii

Grupul se imparte in 4-5 grupuri mai mici si primesc
sarcina de a face un colaj cu cele mai frumoase amintiri
de la Clubul Vocea Copiilor din anul scolar care a trecut.
Cadrul creat este ca fiecare echipa trebuie sa isi
imagineze ca vor face o postare pe Facebook sau pe
Instagram astfel incat sa isi informeze amicii despre ce
au facut ei la Club.

Cele mai
frumoase
amintiri

La final, fiecare echipa trebuie sa prezinte ce a facut si
ceilalti pot adresa intrebari.

Facilitatorii vor modera discutia si vor incerca sa afle de
ce acelea sunt amintirile cele mai importante pentru
copii astfel incat sa descopere care a fost impactul
asupra copiilor.

Se impart post-it-uri copiilor, pe care vor nota cum s-
au simtit la atelier si ce nota vor sa dea - de la 11a 10.
Invitam fiecare copil sa ne impartaseasca parerea lui

iar la final se face o concluzie cu toata lumea.

Evaluare

Va avea loc o discutie despre ce anume le-ar placea

copiilor sa se intample in lunile de vacanta in cadrul

clubului. Fiecare copil trebuie sa se gandeasca si sa
propuna macar o activitate si, atunci cand nu este clar ce

Planuri presupune aceasta, sa o explice grupului.

pentru vara

Facilitatorii vor retine aceste informatii si le vor spune
care sunt propunerile lor, iar impreuna vor valida o
parte dintre activitati, urmand ca restul sa se planifice in
echipa de proiect conform cu logistica necesara.

La final se face o adunare mare de grup in care toti
copiii sa strige tare numele clubului si sa incheie un an
scolar de Club cu multa energie.

Metode

Munca in
echipa

Discutia
facilitata

Prezentare
si discutie
dirijata



Odata cu pandemia, Clubul Vocea Copiilor a trecut printr-un proces de

adaptare, de la mediul fizic la cel online. Au fost foarte multe provocari si

situatii in care creativitatea ne-a fost cea mai buna prietena iar in cele din urma

am reusit sa adunam copiii si sa ne reconectam la atelierele de facilitare si

animatie. Astfel, am creat o pagina de Facebook a proiectului, unde saptamanal

am postat activitati din 3 categorii: "fizic-emotional-intelectual” (cele trei
elemente prin care se dezvolta o competenta). Ulterior, am alaturat acestor
activitati si atelierele online in care elevii de primar au invatat despre popoar
lumii in modulul "Calatori in jurul lumii’, iar cei de gimnaziu au descoperit
ingredientele pentru ceea ce inseamna dezvoltare comunitara si, ulterior, am
pus impreuna la cale organizarea expozitiei de Photovoice.

Tot online, pe Facebook, am oferit saptamanal o resursa pentru profesori.

De asemenea, si atelierele de animatie s-au transferat in mediul online, copiii
cantand la instrumente folosindu-se de ustensilele din bucatarie si intrand in

e povestilor prin programul PoveStim.

LA
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Orarul lunar Vocea Copiilor Online
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Metoda Photovoice

Incepand cu vara anului 2020 membirii clubului "Vocea Copiilor" au inceput sa se
uite cu mai multa grija si focus catre comunitatea lor.
S-au gandit la locurile care ii fac pe ei sa simta aproape de comunitate si asa au
aflat ce anume ar trebui imbunatatit, insufletit si transformat aici.

Dupa doua semestre in care copiii au acumulat cunostinte si au luat parte la
activitati practice, s-au implicat in diverse dezbateri, putem spune ca acest proces
de identificare a problemelor si cauzelor a fost unul relevant, iar participarea lor -

autentica. In identificarea problemelor din comunititi, am aplicat metoda
Photovoice — Participatory Photography for Social Change - folosita deseori in
domeniul dezvoltarii comunitare, sanatatii si educatiei si combina fotografia cu
actiunea sociala la nivel comunitar (grassroot). Participantii la aceasta metoda
reprezinta, din perspectiva proprie, comunitatea prin intermediul fotografiei,
discutiilor de grup, povestilor care insotesc fiecare fotografie si al planificarii
actiunilor comune. La finalul acestei etape, copiii stabilesc o ierarhizare a
problemelor conform unor criterii alese de ei.

Astfel, au identificat o parte din nevoile si problemele comunitatii cu care se
confrunta in mod direct, pe care le-au surprins in fotografiile expuse in cadrul
expozitilor de Photovoice desfasurate in toate cele trei scoli din proiect.




PhotoVoice este o metodd care ne ajutd sa transmitem un
mesaj puternic prin prezentarea de [fotografii vii® unui public.

PHOTO= fotografie VOICE= voce

* De retinut este cd Photovoice nu se adreseazd fotografilor profesionigti.
e Orice persoand care vrea sd trasmita ceva comunitdtii sale si vrea sa facd o

schimbare poate fi parte din grup! b
¢ Esential este procesul; odat& format grupul acesta lucreazd 7
impreund pentru a-si atinge scopul (realizarea expozitiei ' "
si implementarea de solutii).

rafii?

m prin fotog

* Fotografiile reprezint& un mijloc prin care se transmite publicului un mesaj puternic:
- 0 problemd a comunitdtii (poluarea cu gunoi);

- o redlitate a vietii de zi cu zi cu care se confruntd un grup de oameni (lipsa
transportului comun intre Iocc:litc':ti):

- 0 necesitate a comunitatii (parc de joacé pentru copii)

Toate fotografiile sunt insotite de mesaje!




Care sunt etapele p
PhotoVoice?

I.Formarea grupului/ echipei si explicarea metodei; \ 4 ‘
2.Identificarea unei probleme a comunitdtii;

3.Realizarea de fotografii si dezbaterea pe baza acestora; ‘ .
4.Selectarea si analizarea fotogrdfiilor pentru expozitie; s, =
5.0rganizarea expozitiei; . =

6. Analiza expozitiei si a solutiilor identificate; : - _
7.Implementarea solutiilor; . a.

Pe cine invitam la expozitie?

Orice membru al comunitdtii este bine venit dar important este
sa fie invitate acele persoane care ne pot ajuta n
implementarea si gdsirea unor solutii:

-directorul de scoalg,

-profesori,
-primar,
-persoane care pot ajuta in implementarea solutiilor

(sponsori, antrepenori, etc.)

camera foto/
telefon

laptop/ calculator imprimantd

Pe langd acestea vor mai fi nevoie de: sala pentru expozifie, consumabile
(foi speciale pentru fotografii, invitatii, catering in ziua expoxzitiei, etc.)



Ce probleme si nevoi au fost surprinse de

elevi/e?

Asta e foisorul din Cosoba, singurul loc in care ne adundm daci nu
suntem la Scoald. Bancile sunt rupte, cosul de gunoi distrus.
Vinovatii sunt locuitorii, dar primdria poate da amenzi. Noi ne
dorim un loc al nostru. Mesaj de [a Roxana, cls a Vlill-a, Cosoba

Elevii Si elevele din Cosoba iSi doresc:

« trotuare accesibile;

« un teren de sport reamenajat;

« ingrijirea Si pastrarea bunurilor Scolii
{ bancutele, ciuperca, spatiul de joacad);

 revopsirea trecerii de pietoni;

« construirea unui loc de joacad/ parcin afara scolii
sau reamenajarea foiSorului;

« ape curate Si infiintarea unui Grup pentru
protectia naturii;

« o solutie pentru cainii abandonati;

« mai putine gunoaie Si poluare.




in acest loc mi-as dori un mic parculet. Noi, elevii, ne-am putea
bucura de el in pauze. Eleva cls a Vil-a, Stoenesti

Elevii si elevele din Stoenesti iSi doresc:

 un parcde joacd nou Si sigur;

o clase cu caldura toata iarna;

» construirea unor trotuare;

» coSuri de gunoi reparate sau noi;

« mai putine badlarii Si gunoaie;

« un pres la intrarea din baie pentru
a te Sterge de noroi.




Qamenu su‘nt de vmé pemﬁu cé aruncé dar“sc ;ﬁthﬁana pﬁhtru cé :
nu amena;eaza lncun cu msurl de gunol Eleva Crevedia Mare -

Elevii si elevele din Crevedia Mare isi doresc:

» construirea unor trotuare;

« un sistem de iluminare pentru curtea scolii;

« amplasarea unor containere pentru sortarea
gunoiului;

« repararea gardului din spatele scolii;

 mai putine balarii Si gunoaie;

0 noud magazie pentru lemne, sau reconditionarea ei.



'

Exemplu de planificare activitate
comunitara (propusa de copii) -
Stoenesti:

Activitate: amenajat un colt de recreatie in curtea scolii

Lista de materiale:
« Banci - de intrebat dna directoare
e Lemn - deja cumparat de dna directoare
« Vopsea pentru perete - 4 culori diferite - 15 lei o cutie - 60 lei
o Pensule mici si mari - 10 bucati - 36 lei
« Flori de plantat in cauciucuri - lalele, muscate - 30 lei + 30 lei
o Cauciuri - 4 - 5 bucati pe care sa le vopsim - un cauciuc mai mic pentru lalele
5 cauciucuri de facut tabureti din ele
o Sfoara - groasa
e Placaj de lemn
o Surubelnita - le imprumutam
e Suruburi - 1 kg

Persoane implicate: Larisa, Andreea, Andreea, David, Laur, Cristi, Maria, dna
directoare, Alex si Ralu, domnii profesori care ne-au ajutat sa batem cuie in perete
- dnul de istorie si dnul de serviciu.

Timp necesar: 09:00 - 13:00



Exemplu de scrisoare catre Primarie

in urma votarii celor mai importante probleme care i
afecteaza pe copii:

Catre Primaria Cosoba

Incepand cu aprilie 2018, Asociatia Four Change a implementat proiectul "Punem
judetul Giurgiu pe harta educatiei din Romania” in 5 localitati: Cosoba, Crevedia
Mare, Cartojani, Stoenesti si Trestieni. Cu sprijinul scolilor partenere, cadrele
didactice au beneficiat de cursuri in tematica dezvoltarii abilitatilor de viata ale
elevilor si au implementat proiecte de dezvoltare a abilitatilor elevilor lor. In 3
scoli - Cosoba, Crevedia Mare, Stoenesti - proiectul a constat in infiintarea si
dotarea cu materiale educative ale unor Cluburi "Vocea Copiilor” si derularea a
peste 300 de ateliere, in cei 3 ani, pentru peste 200 de elevi din cele 3 comunitati.
Copiii au participat la ateliere de muzicoterapie, dezvoltare personala, animatie si,
mai ales, dezvoltare comunitara.

Proiectul se apropie de final, si cea mai importanta activitate pentru elevii din cele
3 comunitati a fost crearea unui nucleu de copii care sa propuna si sa
implementeze, la randul lor, un proiect relevant pentru comunitatea lor, devenind
ei Insisi membri activi ai comunei din care fac parte.

Astfel, copiii din Cosoba au planificat si vor implementa un proiect de amenajare a
curtii scolii, pentru ca aceasta sa devina un loc prietenos, in care ei si colegii lor sa
vina, sa se joace si sa invete cu drag.

Va rugam asadar sa primiti, din partea copiilor, aceasta scrisoare:

Buna ziua,

Noi elevii Scolii Gimnaziale nr. 1 Cosoba, va solicitam ajutorul financiar pentru
achizitionarea produselor din lista de materiale de mai jos.

Acestea ne sunt necesare in vederea reamenajarii parcului din centrul comunei
noastre.

Va multumim si speram sa ne dati un raspuns cat mai repede.

Clubul Vocea Copiilor



Activitate: reparat anumite portiuni de la foisor si ecologizare in zona

Lista de materiale:
o Pensule - 12 pensule - 3 lei buc - 36 lei
o Cutii de vopsea - 3 buc culoarea foisorului, maro/visiniu - 15 lei cutia - 45 lei
« Bormasina pentru reparat cosuri de gunoi - o imprumutam
 Cuie si suruburi - 1 kilogram - 15 lei
e Scanduri de lemn lucioase - model de la primarie pt cosuri de gunoi
o Scanduri lucioase pentru banci -
« Smirghel si perie de curatat banci - 10 lei
« Pensule mici pt desenat pe banci foisor - 1 pachet- 15 lei
« Culori diferite - 1 set de vopseluri cauciucate - 20 lei
 Saci de gunoi - 2 role - 10 lei
e Manusi de unica folosinta - 20 perechi - 40 lei
e Apa sisapun - 10 lei
1 ciocan
Total estimat 300 de lei

Persoane implicate: Florin, Andrei, Valentin, Elena, Ana, Roxana, Mioara, George,
dna Directoare, cineva de la primarie, Alex si Ralu.

Cat timp ne trebuie: 09:00 - 13:00

Catre,
Primaria Comunei Cosoba

Va supunem atentiei prezenta cerere, pentru revopsirea trecerii de pietoni, care se
afla in fata Scolii Gimnaziale nr. 1 Cosoba.

Motivul solicitarii revopsirii trecerii de pietoni, il reprezinta necesitatea sigurantei
in trafic a pietonilor. Deoarece trecerea s-a sters de pe carosabil, anumiti
conducatori auto nu respecta regulile de circulatie si depasesc limita de viteza
permisa de lege. Va precizam faptul ca majoritatea copiilor sunt inscrisi la
gradinite si scoli.

Conpiii si parintii isi asuma riscuri enorme si traiesc cu temerea zilnica de a nu fi
accidentati de autoturisme care circula cu viteza mare pe strada principala din
localitatea Cosoba.

In contextul celor prezentate mai sus, va rugam sa ne sprijiniti prin revopsirea
trecerii de pietoni, pentru a adauga mai multa siguranta si incredere persoanelor
care folosesc aceasta trecere.

Va multumim!
Clubul Vocea Copiilor (Cosoba)
13.04.2021



Exemplu afis sensibiliza
comportament ecologi

Crevedia Mare

[}
m CLUBUL

VOCEA COPIILCR

Nu mai rupeti
cosurile de gunoi!

Tngrijiti si plantati

/




Ce au reusit copiii impreuna cu
autoritatile locale?

In comuna Cosoba s-au realizat
urmatoarele:

reamenajarea foisorului din centrul
comunei;

ecologizarea spatiului din zona
foisorului;

vopsirea trecerii de pietoni din fata
scolii;

repararea/schimbarea bancilor din
zona foisorului.

In comuna Crevedia Mare:
demararea unei campanii de
informare a cetatenilor cu privire la
poluarea naturii;

pictarea unui panou informativ ce
promoveaza respectarea naturii si
reducerea deseurilor aruncate
necorespunzator.

In comuna Stoenesti:

amenajarea unui spatiu de recreere
pentru elevi - copiii au vopsit
bancute pe care le-au amplasat in
curtea scolii, au realizat elemente de
decor din pietre si au pictat un panou
despre Clubul Vocea Copiilor.






Atelierele de animatie prin ludic,
poveste si muzicoterapie

Despre:

Interventiile creative de animatie - prin ludic, poveste si muzicoterapie au avut ca
obiectiv principal dezvoltarea progresiva a beneficiarilor in plan cognitiv, afectiv si
social. Aceste interventii au urmarit evolutia copiilor de-a lungul celor trei ani de
activitate, precum si impactul asupra beneficiarilor indirecti - colegi de clasa, de
scoala, familie, comunitate.

Cum ma ajuta animatia ca metoda de interventie in lucrul cu copiii?

Animatia este un instrument puternic care faciliteaza si inlesneste procesul de
integrare si adaptare a beneficiarilor, incurajeaza cooperarea si comunicarea.
Astfel, consolideaza o dinamica pozitiva si benefica in interactiunile grupului.

Animatia este o interventie ludica, amuzanta care poate deschide si orienta grupul
catre scopuri comune. De asemenea, rolul animatiei ca instrument educational
este unul complementar invatamantului formal; aceasta propune o alta
perspectiva, aceea a invatarii ludice - prin joc si joaca.

Participantii descopera, se descopera si redescopera pasiuni, valori, noi moduri de
interactiune si de gandire - animatia este ,laboratorul” unde copiii pot
experimenta diferite moduri de a fi, diverse situatii si contexte de viata. In acest fel
este atinsa si latura dezvoltarii sociale; copiii au ocazia de a imbunatati nivelul
inteligentei emotionale si al relationarii cu sine si cu ceilalti.

Metodologia atelierelor creative de animatie a urmat principiile invatarii prin
experimentare, ale interventiei active si interactive si a urmarit dezvoltarea
abilitatilor de viata, descoperirea propriilor valori, resurse si puncte forte,
dezvoltarea vocabularului emotional, dobandirea unui set de tehnici pentru
gestionarea emotiilor si adoptarea modelelor sanatoase de interactiune cu mediul
inconjurator. De asemenea, caracterul creativ al activitatii a incurajat copiii sa
exploreze si sa dezvolte propriile exprimari creative.



Cateva recomandari pentru voi:

Copiii s-a aratat receptivi fata de activitatile propuse si de modalitatea in
care acestea au fost livrate. De aceea, recomandarile facilitatorilor
pentru un atelier de succes includ:

Crearea unui cadru de siguranta, de incredere in care copilul sa se
poata exprima liber, dezinvolt.

Crearea unui mediu care il ajuta pe copil sa fie validat si sa invete
sa-1 valideze pe ceilalti in acord cu observatiile progresului lor.
Conturarea unui plan de activitate in acord cu nevoile specifice ale
participantilor.

Implicarea, pe parcursul activitatii, a tuturor copiilor.

Dezvoltarea unei interactiuni exploratorii, emptatice, prin
intelegerea perspectivei celuilalt si explorarea motivelor sale.
Evitarea imperativelor, a judecatilor de valoare subiective, fara
argumentare, de tipul: faci asa, pentru ca asa e bine.

Adoptarea unei pozitii deschise, evitand gandirea in termeni
absoluti, de tip: alb-negru, corect-gresit, da-nu.

Incurajarea exprimarii autentice, a ceea ce gandeste si simte copilul,
nu raportat la asteptarile adultului fata de acesta.

Dezvoltarea respectului organic, prin intelegere mutuala si nu
1mpus.

Incurajarea copiilor in exprimarea propriilor nevoi, fara teama de

sanctiune.



De ce am nevoie pentru a realiza un atelier de
animatie prin ludic, poveste si muzicoterapie?

In primul rand de o atitudine deschis3, curiozitate si reamintire a
bucuriei pe care jocul o aduce! :)

La nivel organizatoric, iata o parte din materialele utilizate si
recomandate in vederea implementarii unei activitati de animatie prin
ludic, poveste si muzicoterapie.

Instrumente muzicale: ocean drum
tamburine maracas, clopotei
boluri tibetane shakere, fluiere
djembe boomwhackers, caxixi

Atentie! Exista intotdeauna alternative; pentru realizarea sesiunilor pot fi
create instrumente muzicale din materiale reciclate, urmand principiile
celor 3 R: recicleazad, reutilizeaza, redu!, precum si cele ale reciclarii creative.
Reciclarea creativa propune participantilor sa gaseasca un nou scop
obiectelor pe care, de regula, le-ar arunca, iar prin interventii creative sa

dea o noua utilitate acestora.

Printre instrumentele muzicale construite din materiale reciclate, cu grad
mic de dificultate se numara: maracas-ul - construit dintr-o sticla umpluta
cu orez, pietris etc, toba - realizata dintr-o galetusa de iaurt cu membrana
realizata dintr-o punga de plastic, intinsa bine si acoperind deschiderea
galetusei.



Incurajand participantii sa gaseasca idei pentru instrumente muzicale
inedite, stimulam totodata si gandirea creativa, adoptarea unor
comportamente ecologice, insufland astfel grija pentru mediul

inconjurator, respectiv, comunitatea lor.

Atelierele de reciclare creativa cu tematica muzicala au fost desfasurate
in mediul online, ca model de adaptabilitate, atat al metodei de
interventie, cat si ca dovada aplicata a gandirii inovatoare -
»thinking outside the box”.

Pentru animatia prin poveste, scopul recuzitei utilizate este acela de a
ajuta la intelegerea abstractului prin intermediul concretului, intr-o
interventie ludica. In acest sens, profesorul/ facilitatorul este incurajat sa
gaseasca legaturi intre elementele povestii si elemente de interes din
viata copiilor, in functie de varsta, nivelul de intelegere, preocupari
samd.

Recuzita poveste

papusi pentru mana, esarfe colorate, marionete, obiecte relevante
pentru nevoile afective si cognitive ale participantilor, tematica

abordata si nivelul de intelegere al acestora;

De aceea, activitatile de animatie-prin jog, poveste si muzicoterapie au
inclus, de-a lungul celor 3 ani de interventie, sesiuni de actualizare si
reactualizare cu privire la preocuparile copiilor, interesele acestora. In acest
fel, ne-am asigurat ca obiectivele interventiilor sunt in acord cu nevoile
specifice ale copiilor din ciclul primar si gimnazial.

Evolutia atelierelor:

Interventiile de animatie au inceput prin intermediul muzicoterapiei - ca
metoda de livrare. Pe parcurs, activitatea s-a extins, interventia a capatat
profunzime, temele au fost imbogatite, copiii s-au aratat deschisi si
receptivi. Astfel, aceasta evolutie pozitiva a creat cadrul pentru
implementarea unei noi ramuri - aceea a interventiei prin poveste.



Apoi, in contextul pandemic, activitatea de animatie prin ludic, poveste
si muzicoterapie a putut astfel continua mentinand principiile de lucru,
modificand doar modalitatea de livrare - prin platforme online:
GoogleMeets, Zoom, Skype etc.

Caracterul interactiv a fost mentinut si in mediul online, iar copiii au
beneficiat de suport vizual si fise de lucru, al caror rol a fost mentinerea
implicarii active a elevilor in activitatea propusa.

In cele ce urmeaza, va invitam sa va familiarizati cu metodele de
animatie aplicate!

Metoda TOTEM: =
Muzicoterapie cu Instrumente de Percutie:

Metoda TOTEM este un acronim al metaforei ,Therapy Of Tribes

Educating Minds” si include activitati de muzicoterapie, training si
dezvoltare personala, educatie nonformala, promovand concepte precum
educatia emotionala, leadership, atitudine ne-discriminatorie, fairplay,
spirit civic si comunitar. Instrumentele muzicale de percutie sunt
diversificate - de origine amerindiana, africana, asiatica; metafora este un
alt element central in activitatile desfasurate.

Metoda urmeaza principiile celor 4H (Head, Heart, Hand, Health) intr-un
program de invatare prin experimentare, precum si alte concepte si
notiuni. Prin aceasta metoda participantii dezvolta si aprofundeaza notiuni
teoretice si practice despre: leadership, responsabilitate civica, atitudine
prosociala, lucru in echipa, cunoasterea si gestionarea emotiilor, potentarea
valorilor la nivel individual si colectiv.

Sunt puternic,

Djembe, djembe : Bine stiu ca pott

ai venit in pace in inima mea!

e
Brave %» ine'
- C‘K@d@qe‘



Despre Povestim: Educatie Nonformala'si
Dezvoltare Personala

PoveStim a luat nastere ca raspuns la nevoile copiilor, ale parintilor si educatorilor:
nevoia de conectare, de comunicare, de intelegere a celuilalt si a propriei
persoane!

Metoda utilizeaza jocul, metafora, povestea si tehnici specifice artei teatrale pentru
a oferi tehnici si resurselor practice utile in dezvoltarea armonioasa a
participantilor. Prin participarea la activitatile PoveStim, copiii si adolescentii se
dezvolta in plan afectiv, cognitiv si social. Activitatea utilizeaza recuzita care se
adreseaza simturilor pentru a conecta si intelege abstractul prin concret, prin
exemple si experienta. Atelierul PoveStim este interactiv si multisenzorial;

adreseaza dezvoltarea din punct de vedere inter si transdisciplinar.

Model de atelier animatie prin poveste: PoveStim - online
Turnul alegerilor
- Cum alegerile de azi conteaza pentru maine -

Activitatea Descrierea activitatii Metode

Facilitatorul invita participantii sa se aseze in cerc.
Acesta introduce regulile jocului printr-o poveste
la alegere.
Warm-up Oglinda-pacalitoare le indica verbal si prin miscare
Jocuri de miscare celorlalti participanti pozitia mainilor. Acestia vor Joc si miscare
,Oglinda pacalitoare” urma indicatia verbala din partea oglinzii.
Exemplu: Ducem mainile la ceafa, ducem mainile
la genunchi.
Dupa cateva exemple corect realizate, oglinda
incearca sa 1i pacaleasca.
Exemplu: verbal - ducem mainile la nas
Corporal: oglinda duce mainile la urechi
Dupa cateva repetari, facilitatorul numeste pe
altcineva dintre participanti sa conduca jocul.



Activitatea

Reconectare
cu grupul

Povestea
TURNUL
ALEGERILOR
Atelier cu
tematica
vocationala
Ce Imi doresc sa
fiu cand voi fi
mare?

Procesare si
auto-evaluare
asistata

Descrierea activitatii

Facilitatorul creeaza cadrul optim pentru activitate si
asigura coeziunea grupului pe parcursul activitatii prin
activitatea introductiva, de tip ,warm-up”.
Facilitatorul utilizeaza ,tehnica palniei”, adresand
intrebari deschise pentru a sprijini participantii in:
Sumarizarea temei anterioare
Masurarea progresului dintre sesiuni pentru activitatile
individuale
Identificarea posibilelor dificultati in realizarea
sarcinilor anterioare

Auto-evaluarea starii emotionale la inceputul activititatii

Povestea are ca obiectiv central identificarea
preferintelor din sfera vocationala a participantilor.
Interventia urmareste dezvoltarea unui proces
decizional sanatos, raportat la nevoile, mediul si
posibilitatile participantilor.

Acestia pun in balanta dorintele din plan vocational cu
punctul de referinta in care se afla, in vederea
dezvoltarii unui plan de actiune structurat.

Obiectivul principal al acestei etape este integrarea in
viata cotidiana a unor noi atitudini si comportamente.

Alte obiective: dezvoltarea abilitatilor de comunicare si
relationare intr-un mediu deschis, intr-un cadru de
siguranta;
incurajarea exprimarii opiniei si sprijin in dezvoltarea
exprimarii sl argumentarii coerente a unei situatii
curente din viata participantilor.

Facilitatorul creeaza cadrul pentru desfasurarea optima
a acestei etape, normalizeaza trairile participantilor si
ajuta la explorarea si reincadrarea (reframing) a
situatiilor expuse, prin furnizarea unor noi tehnici de
lucru specifice.

Facilitatorul invita copiii sa identifice momente din
viata cotidiana in care s-au identificat cu personajul
principal, cum au procedat in acel moment si cum vor
proceda diferit avand in vedere noile strategii
descoperite in cadrul povestii.

Metode

Metoda
palniei -
intrebari
neutre,
generale,
care treptat
sunt
orientate si
personalizat
e pentru
fiecare
participant

Poveste
interactiva

Intrebari
deschise

Discutie
dirijata

Mini-world
cafe

Metoda
palariilor
ganditoare
(alte metode,
in functie de
nevoile si
nivelul de
intelegere al
elevilor)



Activitatea

Lucru
individual

Feedback/
Evaluare activitate
si incheiere

Descrierea activitatii

Aceasta etapa incurajeaza copilul catre gandire creativa,
analitica si orientata spre descoperirea de noi solutii —
,thinking outside the box”

Prezentarea sarcinilor individuale pe care participantii
le vor realiza pana la urmatoarea intalnire.

Facilitatorul raspunde la eventuale neclaritati cu privire
la sarcinile de lucru, se asigura ca toti participantii
inteleg ceea ce au de realizat.

Copiii sunt invitati sa-si exprime propria perspectiva
in raport cu activitatea la care au participat.
Intrebarile deschise, de tipul: Ce ti-a placut? Ce ai
schimba? Cum iti va fi de folos povestea? Ce ai spune
despre aceasta poveste cuiva care nu a ascultat-o inca?
au rolul de a dezvolta capacitatea de sintetizare a
informatiei receptionate.

De asemenea, aceasta etapa permite copiilor
familiarizarea cu structura unui feedback constructiv,
dezvolta increderea in sine prin validarea importantei
pe care perspectiva sa o are.

Metode

Fise de lucru,
provocari,
Activitati

practice

Scalare
Metoda
Palniei
Discutie
libera
sau,dupa caz,
dirijata

Fisa de lucru individual pentru povestea Turnul Alegerilor - Lucru individual

Ce-mi doresc
—_—

Ce-mi doresc
—

Alegerile

mele

A]Cgft.‘l'i]l?'
mele
construiesc
visul meu.
Ce alegeri
fac?

Mi aduc
alegerile
mele mai
aproape de
ce vreau?
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Pentru mine " Clubul Vocea Copiilor" a
fost o experienta foarte frumoasi. in
acesti ani am invatat lucruri
interesante alaturi de persoane
minunate, inteligente, intelepte,
sociabile si generoase. S3 fac parte din
acest club mi-a dat multi energie. Imi
va fi foarte dor de aceasti comunitate
unde am putut s3 fiu sociabila, sa nu
am emotii si unde am descoperit
multe lucruri despre mine.
(Andreea, elevj, Stoenesti)




Activitatile derulate in parteneriat cu Asociatia Four Change, Fundatia
Estuar si Centrul Educational pentru Copii Isteti au fost atractive si au
dus la cresterea rezultatelor la invatatura.

DA. AM PUS JUDETUL GIURGIU PE HARTA EDUCATIEI DIN
ROMANIA!

O altfel de scoala, una a viitorului, care, timp de 3 ani a adus doar bucurii
pentru elevi, i-a facut receptivi la problemele comunitatii si responsabili,
a crescut baza materiala a scolii, a dat dinamism si aplicabilitate orarului
zilnic.

OAMENII MINUNATT cu care am colaborat si care au desfasurat
activitati practice pentru un viitor mai bun, lucru care a condus la
cresterea prestigiului scolii in comunitate.

Speram intr-o colaborare viitoara!

In semn de recunostinta,
Elevii Scolii Stoenesti, cadrele didactice, parintii si director profesor
Neagu Emilia.
(directoare, Scoala Gimnaziala nr. 1 Stoenesti, jud. Giurgiu)




Au fost 3 ani frumosi, cu multe jocuri, ateliere diverse care au cuprins multe subiecte ce ar putea
dezvolta un viitor tanar activ in comunitatea sa. Momente in care am avut puncte seriose de
invatare atat eu, cat si copiii din scoli. Le sunt recunoscatoare copiilor pentru curiozitatea de a
invata altfel decat o faceau la scoala si pentru ca m-au primit la ei in clasa, scoala, comunitate si
chiar familie. (Alex Tomescu, facilitatoare comunitara)

In cei trei ani de proiect am vazut evolutia copiilor, transformarea lor in plan socio-emotional.
Sunt onorata ca am facut parte din povestea Clubul Vocea Copiilor! A fost o experienta de suflet!
(Ana Maria Anghelescu, animator socio-educativ)

La Clubul Vocea Copiilor, am intalnit copii grozavi, plini de blandete, dornici sa ne primeasca in

comunitatea lor si alaturi de care am organizat un sir lung de activitati. [-am vazut cum, an de an

erau mai curajosi, mai creativi si mai deschisi spre exprimare! A fost o bucurie sa le fiu alaturi si

le multumesc cu multa recunostintd pentru toata iubirea, fiecare imbratisare si gand bun adus la
ateliere! (Raluca Mares, facilitatoare comunitara)







