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Activitate tematica martie
Documentare si resurse folosite pentru pregatirea tematicii

Tema activitatii: Cum se sarbatoreste Martisorul?
Informatii si resurse de baza folosite

Mituri si legende despre Martisor in Romania:
-sursa: https://m.moldovenii.md/md/section/418/content/1194

Ce spun unele legende despre martisor? Pana astazi nu sunt date precise, care ar atesta,
cand si unde anume a luat nagtere traditia Méartisorului. Ce adevar rational sta la originea lui?
Ce exprima culorile alb si rosu? Insa se stie, c& din vechime stramosii nostri s-au folosit de un
calendar special, asa-numitul calendar popular agricol, ce oglindea nemijlocit schimbarile din
natura si care orienta oamenii in efectuarea lucrarilor de camp. Conform acestui calendar,
Tnceputul anului in Europa de Sud era considerat luna martie, care coincidea cu sosirea
primaverii si reinvierea naturii. Cu timpul, Anul Nou a inceput sa fie sarbatorit la 1 ianuarie, iar
prima zi de primavara a fost stabilitd — 1 martie. Cu ocazia schimbarilor din natura, oamenii si-
au exprimat sentimentul de bucurie, generand un sir de manifestari frumoase cu un bogat
continut simbolic si semnificativ, astfel imbogatindu-si viata spirituala cu noi valori artistice.
Pana in zilele noastre s-a pastrat o traditie frumoasa mostenita din vremuri de demult, cand in
prima zi de primavara oamenii apropiati isi daruiesc unul altuia céate un suvenir mic,
confectionat din fire de lana sau matase de culoare alba si rosie, numit ,martisor”. Aceasta
mica bijuterie e legata de denumirea lunii martie si exprima bucuria fata de sosirea primaverii
si trezirea naturii la viata, dragostea fata de oameni.

La vechii romani, luna martie era inchinata zeului Marte — ocrotitorul agriculturii si vitaritului,
zeul primaverii si fertilitatii.

Conform multor legende si credinte populare ,martisorul” simbolizeaza schimbarea iernii cu
zapada alba cu soarele rosu.

Exista mai multe legende legate de martisor. Una din ele marturiseste ca: ,cica era pe la
sfarsitul lui Faur (februarie), iarna nu dorea sa cedeze pozitiile in fata Soarelui, care tot mai
puternic incalzea pamintul si prevestea venirea primaverii. La marginea unei paduri sub o tufa
de trandafir salbatic a aparut un ghiocel. Vazand una ca aceasta, iarna grozav s-a suparat de
indrézneala ghiocelului si si-a strans ultimele forte si a trimis ger si viscol zile in sir. in popor
se zice ca larna — Baba Dochia isi scutura cele 12 cojoace, ca sa inghete ghiocelul — vestitorul
primaverii. Ghiocelul a inghetat, dar de tragedia lui a aflat Primavara — Zana florilor, care indata
1i venise n ajutor. Tot dand zapada la o parte, cautand sa-l salveze si-a intepat degetul intr-un
spin de trandafir, si atunci peste ghiocel a cazut o picatura de sange, care incalzindu-l I-a
readus la viata”. Se spune ca acest moment de reinviere a ghiocelului — a naturii datorita
caldurii — culorii rosii si calde, cazute pe fundalul alb de zapada, a si servit drept motiv pentru
obiceiul de a purta fire albe si rosii — simbolul reinvierii naturii.

Ce semnificatie are intrunirea a doua fire colorate — alb si rosu? Culoarea si formele
martisorului reprezinta un anumit mijloc de comunicare, expresie simbolica a unor valente
spirituale si notiuni despre frumos ale oamenilor. Utilizarea culorilor rosu si alb a martisorului
isi are originea nu doar in legenda reinvierii naturii odata cu sosirea primaverii, dar are la baza
si alte motive, legate de practica seculara de viata, traditiile si gusturile estetice ale oamenilor.
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De problema multiplelor aspecte si valorilor semnificative ale culorilor, de insemnatatea lor
teoretica si practica s-au preocupat multi oameni cu renume ca Aristotel, Leonardo da Vinci,
Goethe, E. Delacroix, V. Van Gog, etc. De exemplu marele scriitor german Goethe, fiind
preocupat nemijlocit de valoarea ,senzorial-morala” a cercului cromatic, a aratat ce efecte
launtrice si ce expresii subiective au culorile.

Se stie ca aproape toate popoarele din cele mai vechi timpuri au acordat o mare atentie
culorilor, atribuindu-le inteles simbolic, magic si respectiv le foloseau la vopsirea corpului,
imbracamintei, locuintelor, obiectelor. inca in antichitate oamenii prin anumite culori simbolice
reprezentau punctele cardinale, planetele, varsta, etc. E stiut, insa, ca una si aceeasi culoare
la diferite popoare are diferite semnificatii si aceste diferente inregistrate inca in antichitate
trebuie cautate in anumite sensuri mitologice, culturale. Daca pentru noi culoarea nefericirii si
a doliului este culoarea neagra, atunci pentru populatia africana ea semnifica spiritul binelui,
iar pentru chinezi, japonezi starea de doliu se exprima prin alb. Pentru a evita echivocul in
reprezentarea abstracta a unor idei, sentimente, in Evul Mediu pentru prima data a fost introdus
un cod obligatoriu al culorilor.

Pe parcursul secolelor limbajul simbolurilor cromatice a suferit modificari in timp si spatiu,
continuand sa circule liber in raport cu traditiile diferitor popoare, fiind imbogatite cu noi
elemente. Astfel s-au instituit anumite coduri traditionale in expresia culorilor, care au continuat
sa fie folosite ca dominante in portul popular, tesaturile traditionale, etc.

Referindu-ne la culorile rosu si alb, care se folosesc la martisor, merita atentie semnificatia lor
la diferite popoare. Inca Herodot ne comunica, de exemplu, ca prin culoarea rosie se prezenta
planeta Marte, iar prin alb — Luna. Grecii antici prin alb reprezentau adolescenta, pentru
maturitate foloseau rosu, pentru batranete — negru. Prin culoarea rogie indienii, chinezii si alte
popoare desemnau - focul, iar prin alb — metalele.

In majoritatea tarilor europene si asiatice culoarea rosie mai simbolizeaz si dragostea curata,
viata, focul, séngele, tineretea, sanatatea, vitejia, culoarea planetei Marte, a zeului Marte.
Culoarea rosie purpurie era considerata culoare imperiala in Bizant.

In Europa culoarea rosie se obtinea din anumite scoici, care se intalneau rar si costau foarte
scump. Din aceste motive in Bizant, pe timpul imparatului Tiberiu al ll-lea (a. 580) a fost interzis
vopsitul stofelor Tn rosu-purpuriu, permitandu-se vopsitul unei dungulite inguste de doua
degete numai in vestimentatia celor din paturile instarite.

Mai tarziu culoarea rosie a devenit simbolul general al revolutiilor, al frumusetii. Culoarea rosie
a fost aleasa pentru a sugera sau transmite sentimentul dragostei, gratie caracteristicilor ei
simbolice.

O atitudine deosebita fata de culori, indeosebi pentru culoarea rosie si alba, aveau stramosii
nostri. Din gama culorilor, cea rogie a fost preferata din cele mai vechi timpuri, iar din cauza
lipsei de coloranti respectivi, pe vremuri era deficitara si foarte scumpa. Vopseaua rosie se
aducea in Moldova de peste hotare la un pret mare si vopsitul in rogu costa de cateva ori mai
scump decéat in alte culori. Cu vremea, insa, mesteritele populare au invatat sa obtina culoarea
rosie, folosind radacini de sovarf, tulpina de mar salbatic, insecte, etc., astfel, culoarea rosie,
care candva era atat de atragatoare, dar interzisa si scumpa, in ultimele doua secole devine
accesibila.

Savantii au stabilit, ca culoarea rosie se impune prin forta, activism, dinamism, ca ea

stimuleaza demnitatea matura si amabilitatea. Practica a dovedit ca preferintele pentru culoare
se manifesta inca din frageda copilarie. Copiii in varsta de 3-6 ani prefera culoarea rogie
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Semnificatiile sale le are si culoarea alba. in Europa apuseana ea simbolizeaza: puritatea,
lumina, nemurirea, inocenta, devotamentul, sfintenia interioara, speranta. La Roma albul
simboliza planeta Venus. Astazi albul a devenit culoarea traditionala a rochiilor de mireasa.

Traditia Martisorului si simbolurile lui. Sintetizand multiplele semnificatii ale culorilor de rogsu
si alb, care stau la baza martisorului, putem afirma ca au fost gasite si imbinate cele mai reusite
si frumoase culori, dovedindu-ne o gandire profunda si simbolica, ce am mostenit-o de la
stramosi. Si nu numai bucuria pentru sosirea de venirea primaverii si reinvierea naturii, dar si
multe alte cauze si valori spirituale, notiuni si stari launtrice au servit la inradacinarea frumoasei
traditii pur-populare — a martisorului. Simbolul manifestarilor de bucurie si sarbatoare in pragul
primaverii este o mica bijuterie in care sunt codificate multiple semnificatii cu un mesaj
informativ secular imbogatit cu motive contemporane.

Vorbind despre formele martisorului la moldoveni astazi, deosebim forme traditionale si noi.
Forma martisorului subliniaza in mod organic, expresiv si estetic continutul simbolic. In virtutea
traditiilor populare martisoarele se confectioneaza manual si se daruiesc omului drag,
parintilor, invatatorilor, etc. Cea mai veche si simpla forma prezinta fire albe si rosii legate sau
rasucite impreuna. De rand cu acestea s-au raspandit larg martisoarele in forma de cerculete,
canafiori, fulgi, floricele, patratele, etc. Confectionate manual cu multa sarguinta si dragoste,
martisoarele au ajuns adevarate podoabe de arta.

Traditia de a purta, martisor e intalnita inca din vechime la mai multe popoare: romani, slavi,
greci, germani, bulgari, gagauzi, albanezi, maghiari, etc. La diferite popoare martisoarele se
deosebesc dupa marime si forma.

In trecut fire albe si rosii se legau la mana copiilor cu un anumit scop, ,ca ei s& aiba noroc pe
parcursul anului”, firul rosu se purta ca copiii ,sa nu sa se deoache”. Mulfi purtau martisorul
crezand ca el ,le va aduce frumusetea trandafirului si albul laptelui”. Fetele si nevestele
credeau ca daca vor purta martisoare ,nu le va arde soarele vara”, vor fi pazite de rele, vor
avea noroc. Ele legau cate un martisor si la caierul cu lana din care torceau ,ca lucrurile facute
de ména lor sa le fie dragi tuturor”.

Cu venirea primaverii se maturau curat ograzile si se ardeau frunzele uscate, se facea curat
in case si femeile deschideau larg usile spunand: ,iesi iarna afara, martie in casa” si pregateau
ciorba cu urzici, iar copiilor li se faceau la foc, din graunte de popusoi, ,cucosei si gainuse”.
Martisoarele se agatau la piept la 1l martie si se purtau pana la 1l aprilie. De scoaterea
martisorului de asemenea sunt legate un sir de obiceiuri. Cand se lua din piept, martisorul se
lega de un pom care da in floare, ca fata sa fie frumoasa ca floarea pomului, ,sa fiu balaie ca
floarea si rumena ca visina”, doreau ca pomul ,sa dea roada bogata”. Tot cu sens simbolic
firele de martisor erau tesute in covor sau ldicer. In multe parti martisorul se ascundea intr-un
bulgar mic si jilav de pamant, pe care il aruncau pe acoperisul casei, pentru a ademeni cocorii
sa-si faca cuib in preajma caselor din sat. Multi oameni cred ca, daca in sat isi face cuib un
cocostarc - satul e cu noroc. Cuibul de cocostérci era pazit cu grija de sateni si se credea, ca
daca cineva ar indrazni sa-I strice, atunci asupra satului se vor abate un sir de nenorociri.
Astfel de legende si credinte legate de martisor, sunt inregistrate si la alte popoare - bulgari,
romani, sarbi, etc. Fire de ata rosie si alba se legau la coarnele vitelor pentru belsug si
sanatate, copiii erau legati la mana cu ele ca sa fie sanatosi, fetele ghiceau pe firele rosii si
albe ale martisorului.
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De-a lungul secolelor moldovenii si alte popoare au consacrat sosirii primaverii nenumarate
legende, zicatori, actiuni ritualice. Poetii, scriitorii, folcloristii au cules si prelucrat margaritarele
populare si au inregistrat zeci de poezii, cantece.

Frumoasa traditie populara a martisorului legata de venirea primaverii si completata cu
nenumarate elemente simbolice si superstitii a capatat astazi noi valente, fiind lipsita de sensul
magic initial si devenind o sarbatoare comuna. Frumosul obicei de a darui martigor si-a largit
orizonturile si si-a asumat noi intelesuri. Daruiesc martisoare unii altora tinerii indragostiti, soti,
colegii, prietenii, copiii prind martisoare parintilor, invatatorilor, fratilor si surorilor. Prin acest
simbol nobil si frumos ne exprimam respectul si sentimentul de dragoste, urarile de sanatate
si belsug in toate, de pace si prietenie.

Festivalul international ,Martisorul”. Fiind selectat si reusit valorificat, martisorul
stramosesc a stat la originea multor sarbatori frumoase din republica. Festivalul International
,martisor’ incepand cu anul 1967 la initiativa Ministerului Culturii are loc anual in Republica
Moldova. In fiecare an la acest festival vin colective artistice si interpreti de muzica din diferite
tari.Astfel ,Martisorul” a devenit o mare sarbatoare de primavara a pacii si prieteniei, a artei
multinationale, contribuind la imbogatirea reciproca a culturilor nationale.

Sursa: https://www.libertatea.ro/stiri/legenda-martisorului-tu-stii-care-este-povestea-snurului-
alb-rosu-1301041

Legenda Martisorului. Fie ca are forma de floare, fluture, banut sau chipuri zambitoare, martisorul
este motiv de bucurie pentru orice doamna sau domnisoara. Micul obiect prins intr-un snur alb cu
rosu care este pus in piept de catre femei la inceputul lunii martie si poarta numele de martisor
este simbolul venirii primaverii. lata cele doua legende ale Martisorului.

Traditia asociaza legenda cu Baba Dochia, o femeie care a trait cu multi ani in urma. Se spune
ca aceasta avea o fiica vitrega pe care nu o indragea. Intr-o zi de iarna geroasa, Baba Dochia si-
a trimis fiica la rau sa spele o haina foarte murdara, batrana sperand ca tanara nu va reusi sa-i
scoata fata. Pentru ca nu reusea sa o spele, tanara incepu sa planga cu lacrimi amare. $i cum
incerca ea sa frece haina murdara, a aparut un barbat tanar si frumos pe nume Martisor care a
intrebat-o de ce plange. Fata i-a povestit tanarului ceea ce i se intdmpla, iar Martisor i-a spus ca
poseda o putere magica si i-a oferit acesteia o floare cu petale ros-albe si a indemnat-o sa mai
spele inca o data vesmantul si apoi sa se duca acasa. Cand a ajuns fata acasa haina era alba ca
si neaua. Batranei Dochia nu i-a venit sa creada ca haina era curata. Cand a vazut insa floarea
in parul fetei, Baba Dochia a intrebat-o: ,De unde ai floare, caci este inca iarna?”. Vazand ca
tanara nu raspunde, baba a plecat chiar ea pe munte sa se convinga ca a venit primavara. Baba
Dochia nu a uitat sa-gi ia cu ea oile, dar si nelipsitele 12 cojoace. Potrivit legendei, umbland cu
oile prin padure, baba torcea lana din furca si gasind o para (ban vechi, de origine turceasca) i-a
facut o borta, legand-o cu un fir de l1ana... De atunci a aparut obiceiul martisorului. Renuntand la
cojoace unul cate unul, peste Dochia si oile sale a venit iarna chiar cand baba a crezut ca este
primavara. Un ger naprasnic a facut ca batrana si oile sale sa inghete, transformandu-se, conform
legendei, in stane de piatra. Rocile se pot observa si astazi pe muntele Ceahlau si sunt o marturie
vie a acestui mit romanesc.
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Legenda Martisorului — lupta cu zmeul - O alta legenda a martisorului este aceea ca Soarele a
coborat pe Pamant. Se spune ca intr-o zi Soarele a vrut sa danseze si el intr-o hora, asa ca a
venit pe Pamant luand infatisarea unui tanar. Zmeul a profitat, I-a rapit pe soare si I-a inchis
departe de ochii lumii. Pentru ca nu mai exista caldura soarelui si razele acestuia nu mai
mangaiau pe nimeni, lumea s-a schimbat si nici macar copiii nu mai radeau. Un tanar pe nume
Martisor a avut insa curajul sa 1l infrunte pe zmeu pentru a-l elibera pe Soare.

Dupa ce a strabatut un drum lung de trei anotimpuri (vara, toamna si iarna), curajosul tanar a
ajuns la zmeu si s-a luptat cu acesta zile si nopti in sir, pana l-a invins. Soarele a fost eliberat si
a readus lumea la viata, insa tanarul nu a apucat sa se bucure de el, din cauza ranilor din timpul
luptei. Tot sangele lui s-a scurs pe zapada imaculata, iar acesta este motivul pentru care snurul
martisorului este rosu cu alb.

Snurul este, de fapt, ceea ce se daruieste de Martisor, conform traditiei populare. Baietii sunt cei
care ar trebui sa 1l primeasca, dar traditia s-a modificat Tnh timp si femeile sunt cele care primesc
martisor in zilele noastre. Rosul simbolizeaza sangele voinicului, dragostea si puterea de
sacrificiu, iar albul este asociat cu puritatea zapezii, dar si a ghioceilor, care, confirm legendei, au
inflorit in numar foarte mare exact in locul unde sangele eroului s-a scurs.

-sursa:  https://www.libertatea.ro/stiri/superstitii-de-1-martie-ce-sa-faci-de-martisor-ca-sa-ai-
noroc-tot-anul-1752796

Superstiti de 1 Martie - Prima zi de primavara este insotita, din cele mai vechi timpuri, de
superstitii pe care oamenii obignuiau sa le respecte cu sfintenie.

Se spune ca cel sau cea care, astazi, isi pune la mana martisorul (cele doua snururi, alb si rosu)
si in poarta pana la 9 martie (in unele zone, martisorul se poarta toata luna martie, pana la Florii
sau pana cand vedeti un copac inflorit) va avea noroc tot anul. Desigur, in aceasta perioada nu
trebuie sa dati deloc jos ata de la mana. Martisorul nu se arunca la gunoi, nici dupa ce a ,expirat”
perioada de purtare, pentru ca asta aduce ghinion. Dupa ce nu vreti sa il mai purtatj, el se leaga
de un copac sau chiar de un trandafir (aflat in pamant. Martisorul se leaga intr-un singur nod si
te apara, in perioada in care il porti, de ghinioane. Pe 1 Martie se alege ,baba”, care iti arata cum
va fi vremea, pentru fiecare, tot anul: senina, posomorata, luminoasa...

Mamele care pun Martisor in piept sau la mana copilului lor trebuie sa aiba grija sa nu fie vazute
de o femeie insarcinata. Se spune ca daca aceasta superstitie nu este respectata, bebelusul se
va naste cu un semn. Veche de cateva sute de ani, traditia Martisorului ramane un obicei modern
si actual, ce readuce, de fiecare data pe 1 Martie, obiceiul daruirii. Nici culorile nu au fost alese
intamplator; rosu simbolizeaza viata, adica femeia, iar culoarea alb — intelepciunea barbatului. in
unele zone predomina superstitia conform careia Baba Dochia va trimite gerul inapoi daca de 1
Martie au loc diferite activitati gospodaresti. Tocmai din acest motiv femeile nu spala, nu dau cu
matura, ci doar pregatesc bucatele pentru masa. in Transilvania, satenii au si ei obiceiuri legate
de 1 Martie. Acestia atdrna martisoarele de usi, ferestre sau de coarnele animalelor domestice.
Aici se crede ca acest gest li protejeaza pe oameni de spiritele rele. Legenda Martisorului
Inceputul lui Martie cumuleaza o serie de semnificatii importante, cici ne situdm la inceput de an,
in preajma echinoctiului de primavara, 21 martie. O valoare aparte ii era atribuita de catre
stramosi care sarbatoreau pe 1 Martie Anul Nou, si mai cu seama anul nou agricol, pe care il
numeau “Matronalia”, inchinata zeului Marte. Multe dintre legendele Martisorului povestesc
despre Baba Dochia ca toarce firul Martisorului, reprezentand cele 365 (sau 366) de zile. Se
spune ca aceasta si-a necdjit nora pe care a trimis-o pe ger la rau sa albeasca un ghem de lana
neagra. Impresionat de durerea fetei, lisus i se arata acesteia si 1i da o floare rosie. Numaidecat,
ghemul devine alb si, intoarsa acasa, o convinge pe Dochia ca primavara a sosit.

c VITATE T Direciia Generald de e Asociatia

MENIU Asistentd Sociala si f ‘

7 Protectia Copilului - : 40 e/
MINTALE Sector 6 A din pasiune pentru societatea civila



https://www.libertatea.ro/stiri/superstitii-de-1-martie-ce-sa-faci-de-martisor-ca-sa-ai-noroc-tot-anul-1752796
https://www.libertatea.ro/stiri/superstitii-de-1-martie-ce-sa-faci-de-martisor-ca-sa-ai-noroc-tot-anul-1752796

