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Design Abilitati de viata — Concept si tematici principale

Context

Ateliere de educatie nonformala “Abilitatile viitorului” pentru 500 de copii, tineri si adulti.
Centrate pe invatare experientiald, au scopul de reintegrare si pastrare a Grupului tinta in
sistemul educational si prevenirea abandonului scolar, precum si apropierea elevilor de
institutia scolii.

Obiectivele atelierelor de educatie-non-formala:

Scoala sa devina un loc prietenos si atractiv
Dezvoltarea Tncrederii in sine si in ceilalti

Dezvoltarea abilitatilor de comunicare si lucru n echipa
Dezvoltarea abilitatilor antreprenoriale si de leadership
Dezvoltarea empatiei si a compasiunii

Dezvoltarea responsabilitatii si respectului
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Dezvoltarea abilitatilor de viata

Cunoasterea de sine

Dezvoltarea abilitatilor de comunicare
Dezvoltarea curajului de a incerca lucruri noi
Invatarea practica prin explorarea mediului
Integrarea notiunilor principale de etica
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Obiectiv Tip de activitate

Intelegerea conceptului de Cunoasterea generala a principalelor elemente ale educatiei
educatie non-formala non-formale
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Cunoasterea de sine Jocuri de echipa care sa conduca la Tintelegerea
principalelor valori individuale si corelarea acestora cu
echipa

Exerciti de recunoastere a emaotiilor proprii
Construirea unui brand personal — Cine sunt eu?
Exercitii de descoperire a valorilor personale.

Dezvoltarea increderii Jocuri de echipa care dezvolta capacitatea de relationare si
cultivare a increderii reciproce

Exercitii de capacitare a increderii de sine
Experimentarea expunerii in cadrul echipei

Exercitii de preluare a initiativei si leadership

Exercitii care dezvoltd compasiunea si empatia
Exercitii care dezvolta gandirea laterala

Exercitii care dezvolta simtul analitic si gandirea critica.

Dezvoltarea abilitatilor Exercitii de ascultare

de comunicare Exercitii care incurajeaza intrebarile
Exercitii care sustin claritatea si concretetea
Exercitii care sustin adaptarea la interlocutor
Exercitii de dictie
Exercitii de vorbire Tn public

Dezvoltarea abilitatilor Jocuri de cunoastere la nivelul echipei
de comunicare n echipa Jocuri de ascultare la nivelul echipei
Jocuri de acceptare si adaptare
Jocuri de antrenare a atentiei
Jocuri de sustinere reciproca
Exercitii de creativitate
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Dezvoltarea abilitatilor de
lucru Tn echipa

invatarea  practica prin
explorarea mediului

Dezvoltarea capacitatii de a
Tncerca lucruri noi

Dezvoltarea abilitatilor de
empatie si compasiune

FUNDATIE

Expunerea la situatii neasteptate

Exercitii care presupun provocarea limitelor individuale si
de grup

Gasirea unor solutii pentru situatii de criza — jocuri de rol
Voluntariat Tn comunitate
Crearea unui video despre comunitate

Exercitii de indeménare
Experimente practice in aer liber

Exercitii de interactiune directa cu natura (contemplare,
actiuni practice de curatire, organizare, ingrijire)

Jocuri de orientare Tn spatiu si timp
Jocuri de supravietuire

Experimente practice in aer liber
Jocuri de dezvoltare a curiozitatii
Expunerea la situatii neasteptate
Interactiune cu contexte si oameni noi

Exercitii care presupun provocarea limitelor la nivel
individual si de grup

Gasirea unor solutii pentru situatii de criza — jocuri de rol

Exercitii de stimulare a creativitatii -
crearealreinterpretarea unei piese de teatru

Exercitii pentru a intelege ce simt ceilalli

Jocuri de rol cu exerciti care diminueaza

comportamentele care dauneaza celorlalli

Exercitii reducere a actiunilor agresive - intelegerea
fenomenului de “bullying” — violenta psihologica

Exercitii de recunoastere a emotiilor celorlalti
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