* X x
*
« *

<

Instrumente Structurale
2014-2020

* *
* 4 x

UNIUNEA EUROPEANA

Proiect cofinatat din Fondul Social European, Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Componenta 1 Masuri de educatie de tip a doua sansa - regiunea mai dezvoltata Bucuresti-Ilfov
Titlu proiect: ,,ARIPI SPRE VIITOR”

Contract nr. POCU/666/6/23/135937

Voluntariat si implicarea in comunitate

Cum sa alegi oportunitatile de voluntariat?

Voluntariatul poate fi o experienta motivanta si de neuitat, insa, dat fiind numarul mare de
posibilitati existente, este important sa faci alegerea corecta. Calitatea experientei pe care o
traiesti va influenta modul in care vei beneficia de aceasta nemaipomenita aventura umana.

Care sunt obiectivele tale? De ce faci voluntariat?

Exista mai multe moduri in care poti face voluntariat. Poti deveni voluntar in comunitatea ta,
online sau de cealalta parte a planetei. Poti lucra cu refugiati, varstnici si copii... sau, spre
exemplu, poti oferi ajutor in zonele afectate de dezastre sau pentru ecologizarea mediului tau.
Exista atat de multe optiuni!

In momentul in care decizi s& devii voluntar, trebuie s te intrebi:

o Care sunt obiectivele si asteptarile mele?
« Cat timp am la dispozitie?
« In ce tip de actiuni mi-ar placea sd ma implic?

o Ce competente ma recomanda?

Identificarea oportunitatilor

Exista diferite organizatii care ofera oportunitati de voluntariat. Uniunea Europeana ofera
oportunitati extraordinare de voluntariat atat la nivel local, cat si la nivel international prin
programul Corpului european de solidaritate. Te poti inregistra in program daca ai varsta
cuprinsa intre 17 si 30 de ani, insa trebuie sa ai cel putin 18 ani atunci cand participi la un
proiect de voluntariat. Dupa ce ai fost selectat, totul este organizat pentru tine!

Daca vrei sa participi la 0 noua aventura si sa te dedici ajutorarii semenilor tai, te poti inregistra
chiar astazi in Corpul european de solidaritate! Poti consulta, de asemenea, baza de date a
organizatiilor acreditate pentru a obtine datele de contact ale organizatiilor care ar putea cauta
voluntari pentru proiecte sau poti consulta diferitele oportunitati si iti poti depune candidatura
direct de pe site.

Pe internet poti gasi, de asemenea, organizatii private care propun programe de voluntariat in
strainatate. Trebuie sa stii ca unele pot fi foarte scumpe.
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https://europa.eu/youth/solidarity_ro
https://europa.eu/youth/volunteering/organisations_ro
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lata cateva organizatii si baze de date interesante cu oportunitati de voluntariat:

o Eurodesk: oportunitati pentru tineri

« Serviciul civil international: voluntariat pentru pace

« WWOOF: o miscare globala care pune in legatura voluntari cu fermieri si cultivatori care
practica sistemul de agricultura ecologica

e Programul WWF de voluntariat si stagii pentru adulti tineri

Sursa:

https://europa.eu/youth/qgo-abroad/volunteering/how-choose-good-volunteering-

opportunity ro

https://www.didactic.ro/materiale-didactice/despre-voluntariat
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www.estuar.org


https://programmes.eurodesk.eu/volunteering
https://sci.ngo/
https://wwoof.net/
https://wwf.panda.org/get_involved/volunteer/
https://europa.eu/youth/go-abroad/volunteering/how-choose-good-volunteering-opportunity_ro
https://europa.eu/youth/go-abroad/volunteering/how-choose-good-volunteering-opportunity_ro
https://www.didactic.ro/materiale-didactice/despre-voluntariat

